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ORGAN BAGIS

A

Orgon ve doku
nokli, tedavisi
sadece naokil ile
mUmkin olan ~
organlari hasar

gérmis hastalara
blyuk umut -
1s1g1 olmaktadir.

Organ bagisi sayesinde
pek cok kisinin hayat
kalitesi yukselirken,

bir o kadarinin da hayata
tutunmasi saglanir. Kronik
organ yetmezligi gibi hayati
durumlarda organ bagisi son
derece 6nem kazanir.

HER BAGIS

YENI BIR HAYATTIR!

www.umithastanesi.com | @ eskisehirozelumithastaneleri



OZEL UMIT HASTANELERI
ANLASMALI KURUMLAR
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UHIT
HASTAMELE

Dederli okurlarimiz;

“Umit’li Haberler” 41.sayisi ile sizleri saglikla selamliyorum.

Siz dederli hallkimiza saghk hizmetimizi en iyi sekilde sunarken, sizleri saglik konusunda daima bilgilendirmeyi ve
bilinclendirmeyi hedeflemekteyiz. Dergimizin yeni sayisinda da 6zel konulara yer verdik,

Her zaman oldugu gibi Ozel Umit Hastaneleri Ailesi'ne yeni katilan Uyelerimiz oluyar. Allemize katilan yeni hekim ve calisma
arkadaslarimizi sevgiyle karsiliyor, mesleklerinde basari devamhhdi diliyorum.
1997'den bu yana halkimiza sadlik hizmeti verirken Eskisehir halkimizin ailemizin bir parcasi olmasindan dolayr mutluluk

duyuyoruz. Herkese saglkli ve kaliteli bir yasam diliyorum.

Sevgi ve Saygilarimla.,

Dr. Ali ZUBERI
Bashekim



Ozel Umit Hastaneleri
Batikent Mh. Gerekli Sk. No:13
Tepebasi/ESKISEHIR

0222 3350 335

I YONETIM

iIMTIYAZ SAHIBI
Bashekim
Dr. Ali ZUBERI

YAZI iSLERi MUDURU
Gulay OZLER

gozler@umithastanesi.com.tr SAﬁ Ll ﬁ l H I Z

DiZGi & TASARIM
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irem KILIC lcl N
ikilic@umithastanesi.com.tr

BASKI

PARKUR Matbaa Ankara ﬂ:}E'\HI'Enl Ll"lllrlzn.

1537 dan by yana hastahkta sajlikta sizinieyis

YAYIN TURU
3 Ayhik Bligesel Slrell Yayin

@ www.umithastanesi.com.tr

eskisehirozelumithastaneleri

® umithastanesi

@ bilgi@umithastanesi.com.tr

S Batikent Mh, Gerekli Sk, No:13
Tepebasi/ESKISEHIR

0 222 335 0 335

Umit'li Haberler Dergisi, Ozel Umit Hastaneleri
tarafindan yayinlanmaktadir. Dergide yayinlanan
yazi ve fotodraflarin yaymcalk izniolmadan,
kaynak belirtmeden kismen veya tamami
alinamaz.

Dergide yayinlanan yazilardan yazarlar,
reklamlardaki haksiz rekabet ve yaniltici
reklamlardan reklam veren sorumludur,

Bu dergi hastane icinde hastalarimizi
bilgilendirmek amaci ile hazirlanmistir,
Hastane disi tanitimlarda
kullanilmamaktadir, dagitilmamalktadr,



ICINDEKILER

ESWT Tedavisi
Check-Up
Botox— Rinoplasti
Bahar Alerjisi
Rahim Agz1 Kanseri
Obezite Cerrahisi
Anksiyete (kaygi bozuklugu)
3 Sac Ekimi
Laparoskopik Reflii Tedavisi
Seker Hastahgi
Lazer Epilasyon
Agnr Rehabilitaysonu

Cocukluk Caginda Dogru
Beslenme

Hastanemizden Haberler

Sizden Gelenler

=_:.||-

cin Cink Dol kin Websitesi, mail, hasta haklari birimi, calisanlar aracilidl,
Saghk MUdarltgl, posta, sosyal medya, fax, dilek-6neri

kutular, sabim aracilidi ile,

Ayrica 0 80034100 01 Ucretsiz arayarak TEK TUSLA
beklemeden tim gorlslerinizi iletebilirsiniz.
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Hayatlnlza Sagllk Katar

| 1 7

Dr. Bilge Kagan GETINGOZY|

Acil Servis

Acil Servis Acil Servis

\j

Dr. Mehmet YUMUSAK

Acil Servis

Dr. Unal TETIK

Acil Servis

.-
Dr. Zeki SENDURYILDIZ

Acil Servis Anestezi ve Reanimasyon

) Y
\V] || Uzm. Dr. Giilseren AKCAY V] Uzm. Dr. Haydar BASAR

/]

Anestezi ve Reanimasyon

Uzm. Dr. Tolga DOGAN

Anestezi ve Reanimasyon

oo
Op. Dr. Hakan BOZOGLU D.(j Op. Dr.Giiltekin BAS

Beyin ve Sinir Cerrahisi

Beyin ve Sinir Cerrahisi

- | & 2

D’( | Uzm. Dr. Alper AAY D’(J

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar
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Uzm. Dr. Coskun MINNET D‘(J Uzm. Dr. M. Ersan BILGILI\Y] l§ Uzm. Dz Mehmet ULUG I\
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar Dermatoloji Enfeksiyon Hastaliklar1 ve
Klinik Mikrobiyoloji
-
O m o ()
Uzm. Dr. Hasan YAVUZ Y]] Op. Dr. Ersoy ESEN |/ Jll Op. Dr. Ozgiir KIRDOK /!
Gastroenteroloji Genel Cerrahi Genel Cerrahi Gogiis Hastaliklar:
-
]
|
}
~ i J
-
i

Goz Saghgi ve Hastaliklar1 GOz Saghg ve Hastaliklari

G0z Saghg ve Hastaliklari

() () ()
Op. Dr. Hasan SEN \'/  Op. Dr. Nezihi UN \V/ | Prof. Dr. Seyhan TOPBAS

Uzm. Dr. Ali ZUBERI

®
Uzm. Dr. Vahap ASLAN D.(j )

Hematoloji Bagshekim/I¢c Hastaliklar

Uzm. Dr. Ayfer DADAR
I¢ Hastaliklar1

D.(J

()
Op. Dr. T. Erdal KABADERE ||

G0z Saglig1 ve Hastaliklar:

]

Uzm. Dr. Yahya TOPAL

I¢ Hastaliklar
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Op. Dr. Abdurrahman AKCAY D(J

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

: ) D)
Op. Dr. Dilek ULUSOY I\

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

w
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Op. Dr. Melih ARSLAN Y]

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

b

TANe g

]

Uzm. Dr. Murat SENOL

Kadin Hastaliklari ve Dogum

]

Op. Dr. S. Deniz ISIKLAR

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
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Uzm. Dr. A. Riza ALTUNSU Df | l| Uzm. Dr. Serdar AKYUZ

Kardiyoloji

Kardiyoloji

Psikiyatri

\/

Op. Dr. Bekir OKSAY

Kulak-Burun ve Bogaz
Hastaliklar1

Noroloji

Noroloji

"

. e . e —
Uzm. Dr. Nuray CAN ULUG |/ 8 Uzm. Dr. Hasan AKDEMIR |V Dyt.§ikriye ERAL

i 4 o

\}

Beslenme ve Diyet




&

Ortopedi ve Travmatoloji

§
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=
¥
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Uz DrOem OZBAYBURTLULY] J§ Op- Dr. Aydin ERKUL

Radyoloji

Ortopedi ve Travmatoloji

Uroloji

/]

o)

Op. Dr. Ahmet ULUDAG \Y | | Op. Dr. Biilent OZYURT D’fj Op. Dr. Omer GUNEY

Ortopedi ve Travmatoloji

|

A

Radyoloji

[

Uzm. Dr. Mehmet KOSAR

]
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Hayatiniza Saghk Katar

N

Dr. Bilge Kagan CETINGOZ D.fj

Acil Servis

Dr.Fadil GUNGOR /!

Acil Servis

\

a O
Dr. Parastou KALAMI V]

Acil Servis

J

B
)

Dr. Banu BENLI BOYLU

]

Anestezi ve Reanimasyon

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar

. — i
Uzm. Dr. Ulkii KORKMAZ '/ Jll Uzm. Dr. Savas CEKMEN

Uzm.Dr.Bahar KAPLAN V]

Psikiyatri

D.q

Op. Dr. Cengiz KOCYIGIT

Cocuk Cerrahisi

Dr. Zeki SENDURYILDIZ

Acil Servis

.
Uzm. Dr. Naim AY Dq

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1

{

Dermatoloji

[* -

-

() ) . 3
\'/ | Uzm. Dr. Baybora KIRCALI \V/ | Op. Dr. ibrahim DOLU

Gastroenteroloji

]

Genel Cerrahi
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O Dr Hqtlce SIS D(J Op. Dr. O. Sinan TANDOGDU

Gégiis Hastaliklar: G0z Saghgi ve Hastaliklar: GOz Saghg ve Hastaliklari Hemodiyaliz

()
0 VB o0 Hacan Basri
Uzm. Dr. Hale MORAL ] \V/ J Dr. Hasan Basri BASAY

e
i l
B
. _ Y ‘N .
¢ B 5
o ] o ) D
Dr. Hulya OZARKAN Uzm. Dr. torahim ZUBAROGLU |V/ Jll Op. Dr. Mesut TASKELD Y/ J Op. Dr. Sabahattin AKYIL V]

Hemodiyaliz fcHa = Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

. /5

m e ® 0
Uzm. Dr. Celal KIRDAR Y/l Op.Dr. Ciineyt Kemal AKSAY |/ lUzm. Dr. Rabia Sedef URE |/
Kardiyoloji Kulak-Burun- Bogaz- Bas ve Noroloji
Boyun Hastaliklar1

) D)
Op. Dr. Mehmet SEZGIN \J] Op. Dr. Yurdaer KAYNAK V]

Plastik, Rekonstriiktif ve Uroloji
Estetik Cerrahi
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Hayatl niza Sagllk Katar

L ' \
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Uzm. Dr. Selim Murat URER Y] J§ Uzm. Dr. Yalgin UNAL

Acil Servis A1z ve Dis Sagh Dermatoloji Noroloji

e

o

: |

> :
; )
Uzm. Dr. Ali CERAN Y/ Uzm. Dr. Mustafa ARI D.(j Uzm.Dr. Ulviye KAYA D.fj

Uzman Klinik Psikolog Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Psikiyatri



UROLOJIDE SOK DALGA

T E DAV ISI(ESWT)

SERTLESME SORUNUNA KALICI COZUM

PENIS EGRILIGINE AMELIYATSIZ COZUM

Sok dalga tedavisi ile peniste yeni kan damarlarinin olusmasi amaclanir.ESWT penil
kok hucreler harekete gecer ve kan akisi tekrar baslar.Nihayetinde erkek cinsel
organinin sertlesmesi hedeflenir.
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D(J UMIT
HASTANELERl

SAGLIGINIZ ICIN
CHECK -UP

KADIN-ERKEK-COCUK
CHECK-UP PROGRAMLARI

+ CGALISAN KAPLTE BYPASS  +/PERIFERIK ANJIOGRAFiI

v DETAYLI MR CEKIiMi v  ESTETIK YUZ UYGULAMALARI
v  ESTETIK BURUN AMELIYATI v L APAROSKOPIK UROLOJI |
v PLASTIK CERRAHI v GOz KAPAGI ESTETIG

v LAZER ILE VARIS TEDAViSI V" OBEZITE CERRAHISI

BiLGI & RANDEVU

0 222 335 0 335 WWW.UMI

J
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Rinoplasti acik ve kapali teknik
olarak bilinen iki ayri yontemle
gerceklestirilebilir. Kullanilacak
yonteme kisinin yapisal 6zellikleri
go6z éniinde bulundurularak
hekim tarafindan karar verilir. Bu
operasyonlar yine kisinin
gereksinimlerine gore lokal ya da
genel anestezi altinda

gerceklestirilir.

Burun estetigi (rinoplasti); kisiye
Ozeldir. Burun estetigi, her hastaya
farkl yapilir. Burunda giizel olan
noktalari birakip fonksiyon ve sekil
bozukluklari olan kisimlari
diizeltmek gerekir.

Surec

Rinoplasti operasyonlari genellikle birka¢
saat siirer. Operasyon sonrasi yerlestirilen
tamponlar birkacg giin icerisinde cikarilir ve
hastanin giinliik hayatina dénmesi icin bir
haftalik bir dinlenme siiresi yeterli olur.
Operasyon sonrasi 6demin tamamen
inmesi ve burun seklinin tam olarak
oturmasi icin birka¢ ay ge¢mesi gerekir.

Detayli Bilgi;
02223350335
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Genglik fsuse

Genclik Asisi da Hyaliironik asit
iceren bir soliisyondur. Hyaliironik
asit cildimizde bulunan ama yasla
azalan bir madde oldugu icin onu
geri yerine koymayi1 amacliyoruz.

Beloks

Yiiziimiizdeki mimik kaslari hareket

ettiginde bu kaslarin lizerindeki elastik

yapisini kaybeden ciltte kirisikliklar

olusmaya basliyor.Zamanla bu kirisiklar

kalici hale geliyor.botoks bu kaslarin daha

3 az hareket etmesini saglayarak kirisiklarin
olusmasini engelliyor. Botoks daha yogun

olarak; yiiz ve boyun bélgesindeki
kinisikliklara uygulanmakla birlikte en etkili
oldugu yerler alin bélgesi, kas catma ¢izgisi
ve goz cevresindeki kaz ayaklaridir. Bunun
yani sira dudak cevresinde ki kirisiklarve

{
’ Ge n g; ; ( Le , G(" : cenedeki portakal kabugu gériintiisiiniin
b giderilmesinde de kullanilabilir.



BAHAR ALERJISI NEDIR?

Alerji normalde zararli olmayan
maddelere karsi viicudun verdidi abartili
cevaptir.

Bu abartili cevap bazen tim vicutta,
bazen vilcudun bir kisminda olabilir.
Gozde olursa alerjik konjoktivit, Gst
solunum yollarinda olursa alerjik rinit
( saman nezlesi ),

akcigerlerde olursa astim, ciltte olursa
Urtiker, egzama ya da kontak dermatit
denir.

BAHAR ALERJISI NEDEN OLUR?

Alerji gok sik gorilen bir hastaliktir. Genetik
yatkinlik ve cevresel faktorler ortaya

cikisinda dnemli rol oynar. Immiin sistem normal
olarak vicudumuzu bakteri, virtis gibi mikroplara
ve zararll maddelere karsi korur. Ancak normalde
zararl olmayan maddelere karsi immin sistem
abartili cevaplar vermeye baslar ise buna alerji
denir. Alerjik hastalarin immiin sistemleri bazi
maddelere karsi asiri hassastir.

Bu maddelerle karsilasinca immin sistem
kontrolden cikar ve kasinti, kizariklik, sisme,
spazm, goz yasarmasl, burun akintisi gibi alerjik
sikayetler ortaya cikar.

Alerjiyi baslatan maddeye alerjen denir. Polen,
kif, hayvan tlyd, ev tozu, ilaclar ve gidalar

en sik karsilasilan alerjenlerdir.



BAHAR ALERJISINDEN
KORUNMA YOLLARI
NELERDIR?

Bunun icin alerji testi gereklidir. Polenler
cografi bélgelere gore degiskenlik
gosterir. Sabahtan 6glene kadar polenler
en ylksek seviyede bulunur.
- Polenlerin yogun oldugu sabah
saatlerinde, kuru ve riizgarli havalarda
zorunlu degilse disari ¢ctkmayin.
- Polen mevsiminde spor icin kapali alanlar
tercih edin.

Siperli sapka kullanin.
- Géz nezleniz varsa glines gozIliga faydal
olabilir.
- Eve geldiginizde giysilerinizi degistirin
- Uzun kollu elbiseler ve pantolon giyin.
- Eve geldiginizde dus alin ve bol su ile
ylzinuzi yikayin.

Cok siddetli bulgulariniz varsa evinizde ve
aracinizda polen filtresi kullanin.
- Polen mevsiminde gcamasirlarinizi evde
kurutmaya 0zen gosterin.
- Polenlerin yogun oldugu saatlerde kap,
pencere agmayin.
- Doktorunuz tarafindan regete edilen
ilaglarinizi diizenli kullanin.
- Duzenli doktor kontrollerini ihmal
etmeyin.
- Riizgarh havalarda disarida
bulunmamaya calisin.
- Toplu tasima araclarinda acik kapi ve
pencere onlerinde durmayin.

Cimlerin bicildigi ortamlardan uzak
durun.
- Polenlerin yiksek oldugu mevsimlerde
uygun bir maske kullanabilirsiniz.
- Sigara icmek sikayetleri cok artirir.
Kendiniz sigara icmeyin ve sigara icilen
ortamlardan uzak durun

Cimenli gicekli ortamlarda yerde
uzanmayin.

BAHAR ALERJISI TEDAVISI NASIL YAPILIR?

Alerjik rinit (bahar alerjisi} uzun stren hasta hekim iliskisi ve sabir
gerektiren bir tedavidir, Tedavide alerjenlerden korunma yaninda
burundan kortizonlu spreyler ve antialerjik ilaclar kullanilir.
Bagisiklik sistemini glclendirmek amaciyla dengeli beslenilmeli,
stirahat edilmeli ve bol su icilmelidir. A, B, C ve E vitaminli

besinler tuketilmelidir. Alerjenlerden uzak kalinmali, mutlak
surette korunulmalidir. Stresten uzak yasamali, alkol, sigara
tiketilmemelidir. Bazi hastalarda immunoterapi yani agi
uygulamas! yapilmaktadir. Immiinoterapi icin secilecek hastalar
genellikle alerjisi ilaclarla kantrol edilemeyen veya ilag yan
etkilerinden rahatsiz olan hastalardir. Hastada en az iki mevsim
veya 6 ay alerji bulgular) varsa asl distnulebilir,




BU ASI RAHIM AG7I
KANSERINI ONLUYOR

OZEL UMIT BATIKENT HASTANESI KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM UZMANI| OP. DR. MELIH ARSLAN,
JINEKOLOJIK KANSERLERDEN:; RAHIM AGZI KANSERI HAKKINDA BILGILENDIRDI.

KANSERIN GECEDEN SABAH OLUSMADIGINI BELLI BIR SUREC GEREKTIGINI iIFADE EDEN OP. DR. ARSLAN,
“KANSER, KARDIYOVASKULER OLUMLERDEN SONRA EN SIK GORULEN OLUM SEBEBIDIR. ASIL ONEMLI OLAN
KANSERI OLUSMADAN VEYA ERKEN EVREDE YAKALAMAKTIR. BUNUN ICIN ALINABILECEK EN iYi ONLEM,;
HICBIR SORUN YASANMASA DAHI 20 YASINDAN ITIBAREN YILDA 1 KEZ KADIN DOGUM UZMANINA
GORUNMEKTIR. RAHIM AGZINDAN YAPILAN SMEAR TESTLERI IHMAL EDILMEMELIDIR, DEVLETE BAGLI
KETEM'LERDE DE 30-65 YASLARI ARASINDAKI KADINLAR ICIN BU KONTROLLER YAPTIRABILIR." IFADELERINI
KULLANDI. ILISKI SONRASI KANAMA VE GECMEYEN AKINTILARIN RAHIM AGZI KANSERI BELIRTILERI ICINDE
YER ALDIGINI AKTARAN DR. MELIH ARSLAN, RAHIM AGZI KANSERININ BiRINCI NEDENININ; HPV VIRUSLERI
OLDUGUNU BELIRTTI.




HPV VIRUSU KANSERIN BIRINCI NEDENI

HPV VIRUSLERININ RAHIM AGZI KANSERLERININ YUZDE 90'INDAN SORUMLU OLDUGUNA DIKKAT CEKEN OP.
DR. ARSLAN, VIRUS HAKKINDA SU BILGILERI PAYLASTI: “HPV ONLARCA CESIDI OLAN VIRUS TURUDUR, AMA
HER CESIDI KANSERE YOL ACMAZ, EN YUKSEK RISKLI TIPLERI; 16-18'DIR, 6-11 TIPLERI KANSERE DEGIL
SIGILLERE NEDEN OLMAKTADIR.” HPV 16-18 TIPLERINI TASIYAN HERKESIN DE YUZDE 100 KANSER
OLMAYACAGINA DIKKAT CEKEN ARSLAN 1VYIL ICINDE GENELDE BU VIRUSLERIN YUZDE 90'ININ VUCUTTAN
ATILDIGINI SOYLEDI. HPV VIRUSUNUN INSANDAN iINSANA CINSEL iLISKi YOLUYLA BULASTIGINI DILE GETIREN
OP. DR. ARSLAN, “BAZ|I HPV TIPLERI ERKEKLERDE DE FARKLI KANSER TURLERINE YOL ACABILIR AMA
GENELDE ERKEKLER BU VIRUSUN TASIYICISIDIR VE PARTNERLERINE CINSEL ILISKI YOLU ILE BULASTIRIRLAR.”
SEKLINDE KONUSTU.

VIRUSTEN TAMAMEN KORUNMAK MUMKUN

BU VIRUSTEN KORUNMANIN COK KOLAY BIiR YOLU OLDUGUNU AKTARAN KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM
UZMANI OP. DR. MELIH ARSLAN, SUNLARI KAYDETTI: “HPV ASILARI iLE VUCUDU BU VIRUSTEN KORUMAK
MUMKUNDUR. ULKEMIZDE YILBASINDAN BU YANA HPV'NIN 9 TIPINI KAPSAYAN ASI GELDI, BU COK
SEVINDIRICI BIR HABERDIR. YURT DISINDA PEK COK ULKEDE HPV ASISI ASILAMA PROGRAMINA ALINDI VE
DEVLET TARAFINDAN KARSILANMAKTA ANCAK ULKEMIZDE UCRETLI YAPILMAKTADIR. AMA RAHIM AGZI
KANSERI OLUSTUKTAN SONRA YASANAN MADDI MANEVI SORUNLARIN YANINDA BU ASIYA VERILECEK
UCRETIN HI¢BIR ONEMi KALMADIGI UNUTULMAMALIDIR.”

HPV KIMLERE VE NE ZAMAN YAPILIR

HPV ASISININ KOLDAN BILINEN KLASIK ASILAR GIiBi UYGULANDIGINI AKTARAN OP. DR. ARSLAN, “BU ASI
NEREDEYSE YUZDE 100'E YAKIN BiR ORANDA RAHIM AGZI KANSERI OLUSMASINI ENGELLER. IDEAL OLARAK
9-14 YAS ARASINDAKI KIZ VE ERKEK COCUKLARIMIZA YAPTIRABILIRIZ ANCAK YAS SINIRI OLMADAN
ISTEYEN HERKES BU ASIYI ECZANEDEN ALARAK BiR UZMAN DOKTORA YAPTIRABILIR. 9-14 YAS ARALIGINDA
2 DOZ YETERLI IKEN 14 YASTAN SONRA 3 DOZ AS| YAPILMASI GEREKMEKTEDIR. ERKEKLERIN ASILANMASI
iLE DE PENiL KANSERLER,GIRTLAK KANSERLERI AZALTILABILMEKTEDIR. HPV VIRUSU TESPIT EDILDIKTEN
SONRA




OBEZITE CERRAHISI NEDIR?

Bariatrik cerrahinin basansi buyldk oél¢iide hastanin
ameliyat sonrasi benimsedigi davranig ve yasam tarz
degisikliklerine baghdr.

OP.DR.ERSOY ESEN

Viicut Kitle indeksi 35 — 40 arasinda olmakla
birikte obeziteye bagl hastaliklan

bulunan kigilerde (kardiyovaskuler hastaliklar,
yogundiyabet, eklemrahatsizliklan,

solunum problemleri) ve bu oranin 40 veya
tedavi etmek icin sindirim sistemlerine cerrahi
giisimde bulunuimasina obezite cerrahisi
denilmektedir. Obezite cermahisinde hangi
yontemin tercih edilecegi hastadan hastaya
degismektedirCerrahi iglem oncesinde diger
tim tedavi ydntemlerini uygulandiy (diyet
programi, egzersiz programlan,  davranig
modifikasyonu ve ilaglar) ancak basan
saglanamayan hastalar igin obezite cerrahisi
devreye gimektedir.




OBEZITE CERRAHISI
KiMLERE UYGULANABILIR?

Morbid obezite ameliyatlarinin yapiimasi igin hastalarin
daha 6nce diyet yapmayi denemis olmasi da onemlidir.
Ayrica ameliyat adayir olan hastanin ruhsal acidan iyi
durumda olmasi, ameliyattan sonra kurallara uyabilecek

sosyal ve ruhsal iyilik hali ve bu ameliyat i¢cin motive olmus

olmasi da istenilen 6zelliklerdir.

Morbid obezite ameliyatlanndan hangi
hastalarin yarar gérecegi, bu ameliyatlarn
kimlere yapilmasi ve yapilmamasi gerektigi
bilimsel olarak nettir.

e Vicut kitle indeksi 40 kg/m2'nin
Uzerinde olan hastalar en uygun hasta
grubunu olusturur.

e Vicut kitle indeksi 35-40 kg/m2
arasinda olan ve obezitenin yol agtig
diyabet, hipertansiyon, uyku apnesi gibi
ek hastaliklara sahip olanlar da obezite
cerrahisinden onemli &lgiide fayda
gorur.



ANKSIYETE (KAYGI BOZUKLUGU) NEDIR?

Psikolojide anksiyete olarak bilinen kaygi, tehlikeli durumlarda, “viicuda meydan
okumaya hazir olmasi gerektigini haber veren” sinyaldir. Dogal ve gerekli olan kaygi
hissedilmeye baslandiginda nefes alis verisi ve kalp atisi hizlanarak kaslara daha
fazla oksijen gitmesi saglanmaktadir. Béylece vucut, tehlikeli durumlara kendini
hazirlamis olmaktadir.

Aslinda kaygilanmak, gunlik hayatta sorunlarla bas edebilmek ve hayati
durumlarla karsilasildiginda hizli karar verebilmek icin gereklidir.
Anksiyete bozuklugu ise kaygi duygusunun bir tehlike yokken kendini géstermesi,
uzun sure devam etmesi ve ¢cok guclu hissedilmesidir ki boyle bir durum s6z
konusuysa tedavi gereklidir. ileri derecede anksiyete bozuklugu kisileri fazlasiyla
rahatsiz edebilmekte ve gunlik hayattaki islevlerini yerine getirmesini
zorlastirabilmektedir.

@ www.umithastanesi.com




ANKSIYETE
BELIRTILERI
NELERDIR?

@ Ozgiivensiz ve degersiz oldugunu disiinmek

® Baskalari ile konusmanin zor olduguna inanmak

® Toplum icinde konusmaktan ve yemek yemekten
cekinmek

® Gergin, kaygili, sikintili ve tanimlanamayacak
sekilde tuhaf hissetmek

@ insanlarin sézleri ile zihnini mesgul etmek

® Cevreden kopmak, kacmak istemek

@ Kas agrisi cekmek

® Hizli nefes alip vermek

@ Cabuk gerilmek

® Titremeye, sallanmaya baslamak

® Umutsuz hissetmek

K

ANKSIYETE
TEDAVISI
NASIL YAPILIR?

Psikolojik terapi ve ilac ile kaygi
bozuklugu tedavisi
gerceklestiriimektedir. Bunun

icin ilk yapilmasi gereken sey ise
psikiyatri uzmanina basvurmaktir.
Tedaviye baslamadan once
kapsamli bir degerlendirme
surecinden gecilmektedir. Anksiyete
belirtilerinin fiziksel hastaliklar
yuziunden olusup olusmadigini
anlamak icin cesitli testler ve
incelemeler yapilmalidir.

>



FUE YONTEMI ILE SAC EKIMI

Sac¢ kaybi genetik, hormonsal degisiklikler ve yaslilik nedeniyle
olusan, hem kadinlarda hem de erkeklerde fiziksel ve buna bagli
olarak da psikolojik sorunlara sebep olan bir durumdur. Sa¢ kaybi

ayni zamanda cesitli dermatolojik hastaliklar, yaniklar ve travmatik
sebeplerle de gerceklesebilir.

GUunUmuzde teknolojisinde sa¢ dokulmesi rahatsizligi olan hastalar
uygulanan sa¢ ekimi operasyonu ile geng, dogal gérunumlerine
tekrar kavusurlar. Ayrica sa¢ ekimi ile sa¢ dokulmesi sorunu
yasayan kisilerde olusan psikolojik rahatsizliklar ve sosyal yasamda
uzaklasma gibi durumlar ortadan kaldirilir ve kisi sa¢ ekimi
operasyonundan sonra gen¢ gorunumune ve 6zguvenine tekrar
kavusur.

OPDR.MEHMET SEZGIN




Sac¢ ekiminde genel olarak FUT ve FUE olarak
bilinen farkli iki ydntem kullaniimaktadir.
FolikUler Unite Transplantasyonu (FUT)
tekniginde, ense bolgesinde iki kulak
arasindaki saglikl kéklerin bulundugu
alandan cerrahi yontemle bir deri parcasi,
serit halinde alinarak dnce tek tek koklere
ayrilir. Bu kokler sonra saclanmasi istenilen
alanda acilan kanallar icine yerlestirilir. Bu
yéntem FUE ydnteminin gelistirilmesi ve
avantajlari nedeniyle artik tamamen terk
edilmistir. Folikuler Unite Ekstraksiyonu
(FUE) adi verilen teknik, dondr alanin en
verimli sekilde kullanilmasina olanak taniyan
tek tek kok toplama prensibine dayanir. Bu
yéntem 2004'ten bu yana uygulanmaktadir.
FUT yontemi ile FUE yonteminin arasindaki
tek fark aslinda sa¢ koku alim teknigidir.
Kanal acimi ve yerlestirme asamalari her iki
yontem icin de aynidir.

OPERASYON
SONRASI

Sa¢ ekimi islem tamamlandiktan hemen
sonra Kisi evine dénebilir. 4 gun boyunca sac
yikanmaz. Bu sure sonunda ekim yapilan
bolge ve verici bolgeler yikanir ve bu islem
10 gun boyunca verici saha iyilesene ve alici
sahada kabuklanma gecene kadar her gun
tekrar edilir. Sa¢c ekim islemi gunluk
aktiviteyi kisitlamayan bir islemdir. Hasta
ekim yapilan bélgeye temas etmeyecek bol
bir sapka takarak isine dénebilmektedir.
Nakledilen saclar bir sure sonra dokulur ve
ekiminden yaklasik 3 ay sonra ¢cikmaya
baslayan saclar orijinal yerlerindeki buyume
hiziyla yeni yerlerinde uzamaya baslarlar.




LAPAROSKOPIK
REFLU TEDAVIS]

5/4./

Reflu hastaligi genellikle ilacla tedavi
edilebilmekte ve bu yontemle
genellikle hastalarda basarili sonuclar
alinabilmektedir. Preparatlar, mide
asidini stabilize etmektedir.
Operasyon, tibbi tedaviye ragmen
sikayetleri gecmeyen hastalar icin
uygundur. ilacla reflide lyilesme olsa
bile, nuks olasiligi bulunmaktadir.

Laparoskopik refli ameliyati ile reflt hastaligi
kalici olarak tedavi edilebilmektedir.
Ameliyattan sonra beslenme ve yasam tarzi
programina onem veren Kkisiler, ila¢ bile
almaya ihtiyac duymamaktadir. Kapali
ameliyattan sonra hastalar 1 gun hastanede
kalmaktadir. Yaklasik 3 veya 4 gun sonra
gunluk yasama donulebilmektedir.

Klasik yontemle yapilan reflu cerrahisinde 20
veya 30 santimetreyi bulan cerrahi kesiler
uygulanmakta, dolayisiyle bakteriyel
enfeksiyon olasiligi da artmaktadir.
Laparoskooik yontemde, kucuk delikler acildigi
icin saglik ve estetik acisindan bir problem
bulunmamaktadir. Enfeksiyon ve anormal
kanama riskleri oldukca dusuk olan
laparoskopik yontem ile tedavi sonrasinda
hasta kisa sure icerisinde gunlik yasama
donebilmektedir.




LAPAROSKOPIK
REFLU
AMELIYATI /7

Her cerrahi islem sonrasinda tim risk
faktorlerinin onlne gecilebilmesi
amaci ile dikkat edilmesi gereken
birtakim noktalar bulunmaktadir. Bu
noktalar asagidaki sekilde
siralanabilmektedir;

e Doktor recetesinin disina cikilmamalidir.
Onerilen ilaclarin kullanimi
aksatilmamalidir.

e Ozellikle uygulama bolgelerinde hijyene
dikkat edilmelidir.

o Bagisiklik sistemi guclu tutulmalidir.

e Ameliyat sonrasinda ilk 1 hafta boyunca
cok sicak ve ¢ok soguk olmayan yumusak
gidalar ile beslenilmelidir.

e Ameliyat sonrasinda ilk 1 ay boyunca
gidalarin cok iyi cignenmesi ve yavas
yemek yenmesi onerilmektedir.

Laparoskopik refli ameliyatinin gunimuzde
basari orani %90'dir. Ve bu operasyon
strecinin basarisini etkileyen faktorler; hasta
secimi ve ameliyat ekibinin tecrtbesidir.

OP.DR.OZGUR KIRDOK

—
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SEKER HASTALIGI DOGRU
YONTEMLERLE TAMAMEN GECEBILIR.

Ozel Umit Batikent Hastanesi I¢ Hastaliklari Uzmani
Dr. Gokce Kundakgl Gelir, Tip 2 diyabetin
onlenebilecegini ve erken donemde alinacak
onlemlerle bu hastaligin tamamen gecebilecedini
. soyledi.
p Kabaca iki tip seker hastaliginin bulundugunu
‘ aktaran DOr. Gokce Kundakgi Gelir, “Daha genc
yaslarda goriilen pankreastaki insulin saliniminin
yetersizliginde olusan Tip 1 Diyabet, bu daha c¢ok
cocuklarda gorliir. Yetiskinlerde ve daha cok
gordugumiz Tip 2 Diyabet ise; insan vicut
hicrelerinde insuline direng gelismesi sonucunda,
kan sekerinin yukselmesi olarak tanimlanir. Tip 2
diyabet beslenme ve yasam tarz ile cok iliskilidir.
Beslenme dilizene konup, su tlketimi arttinldiginda
ve hareket arttinldiginda hastaligin éniine gegmek
mumkiindur” ifadelerini kullandi.
insiilin direnci seker hastaliginin 6ncisii
Halk arasinda gizli seker olarak bilinen insilin
direncine dikkat ¢eken Dr. Gelir, sunlari soyledi:

“Neredeyse her obezite vakasi, insulin direnci ile
birlikte gordllyor ve insilin direncinin bir sonraki
asamas! tip 2 diyabet oluyor. Insiilin direnci olan
hastalar, seker hastasi adayidir. Yemek yemek kisiye
iyi hissettirmelidir, ama yemekten sonra yorgun,
piliniz bitmis gibi hissediyorsaniz bu iste bir terslik
var demektir, iyi ve kaliteli yemek bize kendimizi iyi
hissettirmelidir. Yemekten sonra hazimsizlik ve tath
istegi varsa insulin direnci olabilir, buna dikkat
edilmelidir.”

UZM.DR.GOKCE KUNDAKCI GELIR



Seker hastaliginin  dnlenebilir  bir
hastalik oldugunu ve dogru
yontemlerle gecebilecedini dile getiren
Dr. Gokce Kundakgi Gelir, “Daha cok
protein, lif ve sebze adgirlikl beslenme,
karbonhidrat kisitlamasi ve hareketli
bir yagam sekliile seker hastaligi riskini
azaltmak miimkindiir. Tip 2 diyabette;
genetik gecisten cok beslenme sekli
daha 6nemli. insiilin direncini kirmak
icin temiz beslenmek gerekir.” diye
konustu. Seker hastaliginda beslenme
ve spor ile ilaclarin tamami kesilmese

bile ilag miktarini azaltmanin da
mimkiin oldugunu aktaran Dr. Gelir,
“Bu  hastanin  durumuna baghdir,

hastaligin viicudun diger organlarini
etkilemedigi, ileri dizeyde olmayan
durumlarda, hastaligi o6nlemek ve
tedavi daha kolaydir. Ancak hastaligin
uzun sire ve kontrolsiiz olmasina bagli
gelisen organ hasarlari olusmussa
hastaligin geri dondiiriilebilen etkilerini
azaltmak, geriye cevirmek zorlasir.”
seklinde konustu.

Onlemek miimkiin

Bir 0giin 4 saat tok tutmals

Beslenmenin  kisiye &zel diizenlemesi
gerektigini dile getiren Dr. Gelir, sunlan
soyledi:

“Bir yemek yedikten sonra o 4glnin bizi 4
saat tok tutmasi gerekir, eger bu siireden
once acikiyorsak odinde tikettigimiz
seyleri diizenlememiz gerekir. Ornegin;
tabagin dortte 1 karbonhidrat, dortte i
protein, dortte ikisi ise sebze ve lifli gidalar
olmalidir. Cok agir spor yerine sirdrlebilir
bir sekilde haftada 4 giin 45 dakika tempolu
yiriyus yapilabilir. Kisi sivi degil suyu cok
miktarda tiketmelidir, karbonhidrat ve
seker kisitlanmali;  haftada 12 gin

tliketilebilir, uykudan 2,3 saat dnce yeme
icme isi sonlandinimalidir, ciinki; gece
tamir mekanizmamizin ¢alistigi zamanlardir,
viicudun sindirimle degil bununla ilgilenmesi
gerekir.”

Viicudun verdigi isaretler dikkate
alinmali

Uzun siire seker hastasi olup bunu
fark etmeyenlerin de olabilecedgini
ifade eden Dr. Gelir, “Clinkl bu
kisilerin ~ yasadidi  sikayetler,
zamanla onlarin normali haline
gelebiliyor, gece 1 kere idrar ¢ikan
kisi 2,3 kez idrar cikinca da bunu
normal kabul edebiliyor ama bu
isaretleri dikkate almamiz gerekir.
Viicut aslinda bizi uyariyor, bunlar
dikkate almaliyiz.” ifadelerini
kullandi.







lL.azer
Epilasyon

Agrisiz, Acisiz istenmeyen
tuylere elveda!

Istenmeyen tuylerden kalici olarak
kurtulmanin en hizli ve gulvenilir
yontemidir.
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| GECMEYEN AGRILAR iCIN
AGRI REHABILITASYONU

Agriyi sinirsel bir uyari bozuklugu olarak tanimlayan Dr.

\ Kaya, agn rehabilitasyonunun basta kas-iskelet sistemi
sorunlari olmak uzere, akut ya da kronik agr varliginda,
cerrahi mudahale gerektirmeyen olgularda, farkl

3 yontemleri bir arada kullanarak agrinin giderilmesinin yani
b sira ayriya neden olan hastaligin tedavisinin saglanmasi
icin uygulanan yontemlerin buttunine dendigini aktardi. Bel
ve boyun fitiklarinda, spor travmalari, kas spazmi, yumusak
doku romatizmasi, kirikk sonrasi rehabilitasyonda, tum
eklem hastaliklarinda yasanan gecmeyen agri
durumlarinda agr rehabilitasyonu uygulandigini ifade eden
Dr. Ulviye Kaya, “Hastanin durumuna gore oncelikle 10
- | seans fizik tedavi oneririz, fizik tedavi uygulandiktan sonra
hastada yeterli bir rahatlama olmazsa, agrilar coksa,
hastanin agriy! hissetme durumuna gore agri
rehabilitasyonuna baslanz.” diye konustu.




ERKEN TEDAVI
' BASARIYI ARTTIRIYOR

J'»‘ Bu yontemlerin hastanin genel saglik durumuna ve agrinin
tlrune gore secilerek kullanildigini ve agri rehabilitasyonu

, ile yapilan butunsel uygulamalarla tedavinin yuzde 80’lere

. ' varan oranlarda basarili sonuclandigini ifade eden Dr.
Ulviye Kaya, “Hastalik ne kadar yeni baslangicli ise tedavi
sansi o kadar yuksektir. Bu nedenle gegcmeyen agrili
rahatsizliklarda hastalarin cok beklemeden doktora
gorunmesini oneriyoruz.” dedi.
—

"

B -

//

F

.

_—
-

DR.ULVIYE KAYA







“Cocuklan kendi haline birakin, nasil olsa yer” séziintn
her zaman dogru sonuclanmadigini ifade eden Diyetisyen Eral,
durumun bu kadar basit olmadigini dile getirerek ebeveynlerin

dikkat etmesi gereken noktalar anlatti. Cocugun ilk
beslenmesini kendine birakma yontemi BLW (Baby-led weaning)
yonteminin kullanilabildigini aktaran Eral, “Bu bebek odakl bir
beslenme seklidir, bir uzman esliginde oturtulursa yontem
basarili olabilir, ancak bilgisizce yapilan BLW yénteminde
cocuklann ne yazik ki ac kaldigini gozlemleyebiliyoruz” diye
konustu.Yemek yemeyen veya cok yemek secen cocuklar icin
yemekleri cazip hale getirmede uygulanabilecek en iyi yontemin;
meyveleri, salatalari stsleyerek gerekirse oyunlastirarak cocuga
sunmak oldugunu dile getirilen Stkriye Eral,“Yemek yedirirken
cocugun pesinden kosmayip, sofrada yeme aliskanligini da
edinmesini saglayarak bir yontem gelistirilebilir. Okula giden
cocuklarda okulda 6gin yapiliyorsa anne, 6gretmen ve okulun
koordineli olmasi gerekiyor. Cocuk, okulda yemek yemiyorsa eve
geldiginde iyi bir 6gln mutlaka yapmasi gerekiyor" dedi.

DYT.SUKRIYE ERAL




~ MUTLULUG
TEMELI
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Kazakistan'dan hastanemlz Kadln dogum
poliklinigine tedavi olmak i¢in gelen hastamiz

Rimma Smagulova'yi agirladi. Tedavisini olarak
saglgina kavustu.

Hastanemize Roman
Maria David isimli ha
64 yasindaki Maria D
Diz ameliyati olarak s
kavustu.



Hastanemize Romanya'dan gelen
Rodica Balta, Mihaela Butnaru
isimli kardesleri agirladi.

Diz ameliyati olarak

saglhklarina kavustular.

HASTANELERIMIZi YAPTIKLARI ARASTIRMALAR
SONUCUNDA Bizi TERCIH EDEN YABANCI
HASTALARIMIZ TUM SAGLIK CALISANLARIMIZA VE
YONETIMIMIZE TESEKKURLERINI SUNDU.

0 7l [[mit Hastaneleri
i s | Ha,{m}w Sagjdg/ Koton.
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9 aylik gebelik siirecinde ve dogum sonrasinda tedavi oldugum
Op.Dr.Melih ARSLANa tesekkiirii borg bilirim.Hastanede olan
diyalogu, yaklagimi ; tedavi siirecinde giivenilir ellerde
oldugumu hissettirdi.

Merve Serkan SAHYUNLU

lilgi ve alakanizdan dolay: tesekkiir ederiz.Ozellikle saglik
memuru [smail Beye

Cengiz SENER

Acil servis ¢alisanlarinizin ¢ok ilgili yaklagimlari insani
rahatlatiyor.Hepsi giiler yiizlii yalniz gelmistim ¢ok yardimei
oldular gece nébetinde olmarina ragmen.

Emine KAYA

Omer GUNEY ve ekibine ayrica ortopedi servisinde ¢aligan tiim
ekibe tesekkiir ediyoruz.Herkes hastanede kaldigimiz tiim siiregte
giiler yiizlii ve her konuda yardim etmeye hazirdi. Ozellikle
Ozlem hanim, Oznur hanim ve tiim ekibe tegekkiir ediyoruz.

Kiibra OZENC

Ozgiir KIRDOK hocadan ve Mustafa YUDAR, Hulusi Bilal
DEMIR Beyden acil ekibinden Allah razi olsun .

Bayram KOCA



Giilsen EKSIOGLU tarafindan iletilen tesekkiir metninde;
babas1 Adil SEN’in ameliyatini basarili bir sekilde gerceklestiren
Beyin Cerrahi Uzmani Op.Dr.Hakan BOZOGLU’na bilgisi,
merhameti ve gosterdigi cabadan dolay1r minnettarligini dile
getirmis, tedavi slirecinde emegi gecen saglik personeline ve
hastane yonetimine tesekkiirlerini iletmistir.

Giilsen EKSIOGLU

Filiz AKAR tarafindan iletilen tesekkiir metninde;

hastanenizde dogum yaptigini, Dr. Abdurrahman AKCAY,
polikliniginde beraber ¢alistig1 Ekin Hanim , dogumhane,
ameliyathane ve kadin dogum servisi ekip ¢alisanlarinin ¢ok ilgili
ve giiler yiizli oldugunu, dogum siirecinde kendisine gostermis
olduklar1 alakadan memnun kaldigini beyan etmistir.

Filiz AKAR

Yillardir gerek sahsim gerekse ailemin hemen hemen tiim
bireyleri hastanenize geliyor ve ihtiyacimiza gére uzman
doktorlarinizdan yardim aliyoruz.Bu baglamda; aldigimiz
hizmetten memnun oldugumuz yonler oldugu gibi, elbette
memnun olmadigimiz yonler de var.

En son gecen hafta babam Ozay OZCAM’1 ambulansla hastanenize
yatirdik, Uzm.Dr. Ayfer DADAR’1n hastasi olarak.Babam yas1 ve
rahatsizliklarinin nieteligi agisindan tedavisi komplex bir hasta.
Bu baglamda tedavisi yapilirken uzmanliklar arasi koordinasyon,
iletisim ve takip ¢ok 6nemli. Hasta yakini olarak bizleri en ¢cok
yoran ve {izen de bu durum.

Dr.Ayfer; bilgisine, tecriibesine giibendigimiz bir doktor, bu
nedenle bdylesine riskli bir durumda kendisine emanet ettik
babamizi. Ancak 6zellikle vurgulamak istiyorum, bu siirecte
Gogiis Hastaliklar1 , Kardiyoloji, Hemotoloji en son da Noéroloji
Dr’lart ile iletisim kurup, tedavisini tiim bu boyutlar1 da gozeterek
ve degerlendirerek yiiriitmesi her doktorun yaptig1 bir sey degil,
bu nedenle kendisine ailemiz adina ¢ok ¢ok
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Oznur OGUZOGLU




Sisden: Clelenler

Sadiman TETIK tasarindan iletilen tesekkiir metninde;
kendisinin tedavi siirecinde , basta Op.Dr. Aydin ERKUL,
Uzm. Dr.Banu BENLI BOYLU, servis personeli ve

Ozel Umit Batikent Hastanesi yonetiminingosterdikleri
ilgi, alaka ve 6zenden memnun kaldigini beyan etmistir.

Sadiman TETIK

Yardimci personel Ali CANKAYAnin hizmetlerinden ¢ok memnun
kaldik. Bize ¢ok yardimci oldu tesekkiirler.

Nurcan INAN

Acildeki doktorumuza Dr. Kagan CETINGOZ ¢ok ilgisinden
giiler yliziinden agiklamalarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ediyoruz.
Hemsirelerde oyle.

%/ BOyle acil doktoru ilk kez gordiik. Kaybetmeyin.

Berna ERARSLAN

Vahap Bey diinyanin en iyi doktoru size binlerce kez tesekkiirler.
Sizi ¢ok seviyoruz.

Ziilal Zeynep KAYA




Protez ameliyat1 icin geldigimiz hastanede yatisimiz yapildi.
Doktorunuz Op.Dr. Biilent OZYURT ve enfeksiyon
Dr.Mehmet ULUG bey ve pansuman yetkilisi Mustafa YUDAR
bey hastaya verilen 6zen, intina, gliven, cesaret, samimiyet
kendimizi o kadar sansl hissettirdiler ki aileden bireyler gibiyiz.
Abartisiz igten gelen duygularimi yaziyorum. Tesekkiirler.
Tesekkiirler. Tesekkiirler.

Emine FILIBE

Yardimci personel Halil Ibrahim YILDIZ’a hizmetlerinden
memnuniyet duyduk. Bize ¢ok yardimci oldu ilgilendi.
Tesekiirler.

Filiz INAN




ﬁAS TALIKTA




