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OZEL UMIT HASTANELERI
ANLASMALI KURUMLAR

OZEL SAGLIK SIGORTALARI

TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTALARI

ACIBADEM SIGORTA OSS

ACIBADEM SIGORTA TSS

BANKALAR, VAKIFLAR VE DIGER KURUMLAR

ESBANKT.A.S. MENSUPLARI EMEKLI SANDIGI VAKFI
Go6z ameliyatlar kapsam disidir)

AK SIGORTA 0SS

ACNTURK SIGORTA TSS

ESKISEHIR SANAYI ODASI

ALLIANZ SIGORTA OSS

AK SIGORTA TSS

ESKISEHIR TICARET BORSASI

ANA SIGORTA 0SS

ALLIANZ SIGORTA TSS

FORTIS BANK EMEKLI SANDIGI VAKFI MENSUPLARI

ANADOLU SIGORTA OSS

ANA SIGORTA TSS

SEKERBANK T.A.S. PERSONELI SOSYAL SIGORTA
SANDIGI VAKFI

ANKARA ANONIM TURK SIGORTA OSS

ANADOLU SIGORTA TSS

T.C. ZIRAAT BANKASI VE HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI
EMEKLI VE YARDIM SANDIGI VAKFI

AREX SIGORTA OSS

ANKARA ANONIM TURK SIGORTA TSS

TURK TELEKOM SAGLIK ve SOSYAL YARDIMLASMA
SANDICI VAKFI

AVEON GLOBAL SIGORTA OSS

AREX SIGORTA TSS

TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI

AXA SIGORTA OSS

AVEON GLOBAL SIGORTA TSS

TURKIYE GARANTI BANKASI A.S EMEKLI VE YARDIM
SANDIGI VAKFI

BEREKET EMEKLILIK SIGORTA OSS

AXA SIGORTA TSS

TURKIYE HALK BANKASI A.S EMEKLI SANDIGI VAKFI

DEMIR SAGLIK ve HAYAT OSS

BEREKET EMEKLILIK SIGORTA TSS

TURKIYE IS BANKASIAS.

DOGA SIGORTA OSS

DEMIR SAGLIK ve HAYAT TSS

TURKIYE VAKIFLAR BANKAS| T.A.O. MEMUR VE HiZ.
EMEKLI VE SAG. YARDIM SANDIGI VAKFI

EMAA SIGORTA 0SS

DOGA SIGORTATSS

EMED SIGORTA 0SS

EMED SIGORTA TSS

ERGO SIGORTA 0SS

ERGO SIGORTA TSS

ETHICA SIGORTA OSS

ETHICA SIGORTA TSS

EUREKO SIGORTA OSS

EUREKO SIGORTA TSS

GROUPAMA SiGORTA OSS

GENERALI SIGORTA TSS

GENERALI SIGORTA 0SS

GROUPAMA SIGORTA TSS

HDI SIGORTA OSS

HDI SIGORTA TSS

HEPIYi SIGORTA OSS

HEPIYi SIGORTA TSS

KATILIM EMEKLILIK ve HAYAT SIGORTA
oss

KATILIM EMEKLILIK ve HAYAT
SIGORTATSS

MAGDEBURGER SIGORTA OSS

MAGDEBURGER SIGORTA TSS

MAPFRE SIGORTA OSS

MAPFRE SIGORTA TSS

NEOVA SIGORTA OSS

METLIFE EMEKLILIK VE HAYAT
SIGORTA TSS

NN HAYAT ve EMEKLILIK SIGORTA OSS|

NEOVA SIGORTA TSS

QNB SAGLIK HAYAT SIGORTA ve
EMEKLILIK ©SS

NN HAYAT ve EMEKLILIK SIGORTA TSS

QUICK SIGORTA OSS

QNB SAGLIK HAYAT SIGORTA ve
EMEKLILIK TSS

RAY SIGORTA 0SS

QUICK SIGORTA TSS

SOMPO SIGORTA 0SS

RAY SIGORTA TSS

TURK NIPPON SIGORTA 0SS

SOMPO SIGORTA TSS

TURKIYE KATILIM HAYAT A.S. OSS

TURK NIPPON SIGORTA TSS

TURKIYE siGORTA OSS

TURKIYE KATILIM HAYAT A.S. TSS

UNICO SIGORTA OSS

TURKIYE SIGORTA TSS
(GUNES, HALK, ZIRAAT SIGORTA)

ZURICH SIGORTA 0SS

UNICO SIGORTATSS

ZURICH SIGORTA TSS




HASTANELER

Dederli okurlarimiz;

Sizleri saglikla selamliyorum.

Siz dederli hallkimiza saghk hizmetimizi en iyi sekilde sunarken, sizleri saglik konusunda daima bilgilendirmeyi ve
bilinclendirmeyi hedeflemekteyiz. Bergimizin yeni sayisinda da 6zel konulara yer verdik.

Her zaman oldudu gibi Ozel Umit Hastaneleri Ailesine yeni katilan Gyelerimiz oluyor. Ailemize katilan yeni hekim ve calisma
arkadaslarimizi sevgiyle karsiliyor, mesleklerinde basari devamhhdi diliyorum.
1997'den bu yana halkimiza saglik hizmeti verirken Eskisehir halkimizin ailemizin bir parcasi olmasindan dolayl mutluluk

duyuyoruz. Herkese saglikli ve kaliteli bir yasam diliyorum.

Sevgi ve Saygilarimla..

Dr. Ali ZUBERI
Bashekim



Ozel Umit Hastaneleri
Batikent Mh. Gerekli Sk. No:13
Tepebasi/ESKISEHIR
02223350335

I YONETIM

IMTIYAZ SAHIBI
Bashekim
Dr. Ali ZUBERI

YAZI ISLERi MUDURU — o
Gulay OZLER

gozler@umithastanesi.com.tr SAé LI é I N I Z

DIiZGi & TASARIM

[ ] [ ]
Z. Nida SAHIN IGI N

znsahin@umithastanesi.com.tr
BASKI

PARKUR Matbaa Ankaro OZVERILIYiZ...

1997'den bu yana hastalikta saglikta sizinleyiz

YAYIN TURU
3 Aylik BBigesel Stirell Yayin

@ www.umithastanesi.com.tr

eskisehirozelumithastaneleri

® umithastanesi

@ bilgi@umithastanesi.com.tr

& Batikent Mh, Gerekli Sk, No:13
TepebasI/ESKISEHIR

0 222 335 0 335

Umit'li Haberler Dergisi, Ozel Umit Hastaneleri
tarafindan yayinlanmaktadir. Dergide yayinlanan
yazi ve fotodraflarin yaymcilik izniolmadan,
kaynak belirtmeden kismen veya tamami
alinamaz.

Dergide yayinlanan yazilardan yazarlar,
reklamlardaki haksiz rekabet ve yaniltici
reklamlardan reklam veren sorumludur.

Bu dergi hastane icinde hastalarimizi
bilgilendirmek amaci ile hazirlanmistir.
Hastane disi tanitimlarda
kullanilmamaktadir, dagitilmamaktadir.



Bizim icin Cok Degerlisiniz

ICINDEKILER

Cocuklarda Kizamik
Ideal Gebelik Hazirliklar
G0z Kapag: Estetikleri
Sivrisinek Isiriklari

Deri Alti Implant

C vitamini Terapisi
Bobrek Saglig:
Botox-Dolgu Hakkinda
Evde Hasta Ziyaretlerimiz
Cep-Boyun Sendromu

Sizden Gelenler

Websitesi, mail, hasta haklari birimi, calisanlar aracilidi,
Sadlik MUdurligl, posta, sosyal medya, fax, dilek-gneri
kutulari, sabim aracilidi ile,

Ayrica 0 80034100 01 Ucretsiz arayarak TEK TUSLA
beklemeden tm gbrUslerinizi iletebilirsiniz.
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Uzm. Dr. Giilseren AKCAY Y]

Acil Servis Acil Servis Anestezi ve Reanimasyon Anestezi ve Reanimasyon
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Uzm. Dr. Haydar BASAR \Yj Uzm. Dr. Tolga DOGAN \Yj Op. Dr. Hakan BOZOGLU

Anestezi ve Reanimasyon Anestezi ve Reanimasyon Beyin ve Sinir Cerrahisi
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Beyin ve Sinir Cerrahisi
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Beslenme ve Diyet
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Uzm. Dr. Coskun MINNET D.(J

Gocuk Saglig1 ve Hastaliklar: Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1

Op. Dr. Ozgiir KIRDOK Y]

Genel Cerrahi
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Op. Dr. T. Erdal KABADERE |

GOz Saglig1 ve Hastaliklar
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Uzm. Dr. Mehmet ULUG D’(j Op. Dr. Ersoy ESEN D’f}

Dermatoloji Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Genel Cerrahi

Klinik Mikrobiyoloji

Uzm. Dr. Murat YUZUAK D.fj Uzm. Dr. Hasan YAVUZ Prof. Dr. Seyhan TOPBAS D.(J

\

Gogiis Hastaliklary Gastroenteroloji

Goz Saglig1 ve Hastaliklar:

- .‘{4 : 1/

Op. Dr. Hasan SEN D.q Op. Dr. Nezihi UN

GOz Saghigr ve Hastaliklari

D.(j Uzm. Dr. Vahap ASLAN D’(j

G0z Saglig1 ve Hastaliklar Hematoloji



@i, .

Uzm. Dr. Ali ZUBERI

Baghekim/I¢ Hastaliklar:
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Uzm. Dr. Ayfer DADAR

I¢ Hastaliklar

Op. Dr. Dilek ULUSOY

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

/]

Uzm. Dr. Yahya TOPAL

I¢ Hastaliklart
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P(J Op. Dr. Abdurrahman AKCAY
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Kadin Hastaliklar: ve Dogum

]

| R

Op. Dr. S. Deniz ISIKLAR

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
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Uzm. Dr. Murat SENOL

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

)

o
Op. Dr. Bekir OKSAY \J]
Kulak-Burun ve Bogaz
Hastaliklar1

e
Op.Dr. H.ibrahim YILDIRIMDEMIR | /|

Kalp ve Damar Cerrahisi

4
Op. Dr. Melih ARSLAN D.(J

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
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Uzm. Dr. A. Riza ALTUNSU ]

Kardiyoloji




Dog. Dr. Ozlem YERSAL D.(]

i )
Uzm. Dr. Nuray CAN ULUG |/

Uzm. Dr. Serdar AKYUZ D.fj

Kardiyoloji Kardiyoloji Medikal Onkoloji Néroloji

wD’fJ

Noroloji Ortopedi ve Travmatoloji Ortopedi ve Travmatoloji Ortopedi ve Travmatoloji

/ B E
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Uzm.Dr. Sldlka OKSAY D.(J [Uzm. Dr. Mehmet KOSAR D.(J Uzm.Dr. Selim Barig GUL D.(J D.(f

Psikiyatri Radyoloji Radyoloji Uroloji
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Dr. Ahmet Can KELES D‘(j

Acil Servis

Acil Servis

Acil Servis

Acil Servis
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Uzm.Dr. Banu BENLI BOYLU ||

Anestezi ve Reanimasyon

Cocuk Cerrahisi

@
Us Lerj

Op. Dr. Cengiz KOCYIGIT

]

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
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Uzm. Dr. Savas CEKMEN

Dermatoloji Gastroenteroloji

o (J
\V/ @ Uzm. Dr. Baybora KIRCALI V]

Op. Dr. Ibrahim DOLU

Genel Cerrahi

Uzm. Dr. Hale MORAL D.(J

]

Gogiis Hastaliklar:
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Op. Dr. Hatice ONUR D’(J

Goz Saglig1 ve Hastaliklar:

B

i
ASTaNg

Ay

\\

£ . ()
Op. Dr. O. Sinan TANDOGDU ||

GOz Saglig1 ve Hastaliklar

()
Uzm. Dr. brahim ZUBAROGLU Dq

I¢ Hastaliklart

Kadin Hastaliklar: ve Dogum
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Dr. Hasan Basri BASAY

Hemodiyaliz
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Op. Dr. Mesut TASKELI D.fj Op. Dr. Sabahattin AKYIL |

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

D.(J

Dr. Hiilya OZARKAN

Hemodiyaliz

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

o . o (J
Uzm. Dr. Celal KIRDAR '/ Op. Dr. Ciineyt Kemal AKSAY Uzm. Dr. Rabia Sedef URE Y]
Kardiyoloji Kulak-Burun- Bogaz- Bag ve Néroloji
Boyun Hastaliklar:
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Op. Dr. Mehmet SEZGIN \J]

Plastik, Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi

Uzm.Dr. Gonca MALKOG ARI D’(J

Klinik Psikolog

Op. Dr. Ismail KULA D.fj

Uroloji

) , )
Uzm.Dr.Bahar KAPLAN D‘(j

Psikiyatri



|

.. UZEL -

g TIP MERKEZI

= IKIMI

M|/

Hayatiniza Saghk Katar

Dr.Baran GULER

Acil Servis

Dr. Mustafa AMETOV

Acil Servis

Acil Servis

Acil Servis

Dr. Billent OZKAN D.(j Dr. Furkan Oviil

Acil Servis

Dt. Elif Gizem ISIK

Agrz ve Dig Sagliga

Dermatoloji

Uzm Dr. Semiha Ulkiit GUL D‘(J

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Uzm. Dr. Ali CERAN

Psikiyatri

) )
|/ [ Uzm. Dr. Selim Murat URER ||

Uzm. Dr. Mustafa ARI D.fj

Klinik Psikolog

® ”
\// J§ Uzm. Dr. Yalgin UNAL

Noroloji

D.q Uzm. Dr. Safak YILDIZ

|

Gogiis Hastaliklar:
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l Hayvan Tuyleri

- Polen, Toz Akarlari
w Grip, Nezle

ALERJIK ASTIM,
SOLUNUM YOLLARINI
ETKILEYEN VE ASTIM

SEMPTOMLARINA
NEDEN OLAN BIR
DURUMDUR.
ALERJENLERE

MARUZ KALMAK,
ASTIM ATAKLARINA

YOL ACABILIR.



GCOCUKLUK CAGI
Kanseri

Cocukluk cagl kanserlerini erken saptamanin en iyi
yolu, s6z konusu hastaligin olasi

belirtilerini gbzden kacirmamaktir.

Dolayisiyla ebeveynlerin farkindaliginin artmasi
hayat kurtarici rol oynamaktadir. Cocukluk ¢cagi
kanserlerinin en sik basvuru bulgularinin, hastayi ilk
goren hekim tarafindan bilinir olmasi hastanin vakit
kaybetmeden tani ve tedaviye ulasmasini saglama-
da en dnemli faktordar.

Herkenteshishayatkurtarir




Deride solukluk (Kansizlik, anemi varligi)
Halsizlik

Enfeksiyonlara yatkinhk

Sira disi kanamalar

Ciltte sik sik morluklar,

istahsizlik, aciklanamayan ani kilo kayb:
Dalakta buyume

Lenf diigiimlerinde sislikler

Kemik ve eklemlerde agrilar
Aciklanamayan ates

Ani gorme degisiklikleri

Genellikle kusmanin eslik ettigi bas agrisi




COCUKLARDA
KIZAMIK

TUm dlinyada gorulen ve son derece
bulasici bir hastalik olan kizamik,
virUsten kaynaklanir. Kizamik
virisinin neden oldugu hastallk,
akut gelisir ve ciltte dékuntulere yol
acgar. Havadaki damlaciklar
araciligiyla Kisiden Kkisiye bulasan
kizamigin kulugka dénemi 10 ila 14
gun arasindadir. Kizamik, genellikle
¢ocukluk c¢aginda goérulir.  Kis
mevsimi  sonunda ve ilkbahar
aylarinin baslarinda yayginlasir.
KagUk gocuklar arasinda yaygin olan
hastalik bir kez gegirildiginde Kisi,
kizamik virGstne Kkarsi bagisikhk
kazanir ve bir daha ayni hastaliga
yakalanmaz. Hastaligi gegirmemis ve
asllanmamis yetigkinlerde de
goérulebilen  kizamik, baslangigta
basit bir Ust solunum  yolu
enfeksiyonuna benzer belirtilere yol
acar. Kizamik Kkisinin ense ve yuz
bolgesinden baslayarak  vicuda
yayilan kirmizi renkli dékuntdler ile
karakterizedir.

Asiyla onlenebilir bir hastalik olan kizamik, pek ¢ok farkh saglik sorununa yol
acabilir. Asilamanin ilk dozu, bebek henuz 9 aylikken yapilir. Ancak tek doz
bagisikhigin kazanilmasi igin yeterli degildir. Farklhi bir deyisle bagisikhk
kazanilmasi i¢in en az 2 doz asiI yapilmasi gerekir. Kizamik, ¢ocukluk caginda
yaygin fakat her yas grubunda goérilebilen hastaliklardan biridir. Kizamik
virisinun neden oldugu kizamik hastaliginda bilinen tek kaynak insandir. Farkh bir
deyisle hastaligin bulasma sekli, insandan insanadir. Tip dilinde rubeola ya da
morbilli olarak da bilinen hastalik, solunum sisteminin viral bir enfeksiyonu olarak
da tanimlanabilir.



Kizamik Belirtileri Nelerdir?

Kizamik virasu kisiye bulastiktan yaklasik
8 ila 12 gUn sonra hastaligin ilk belirtileri
ortaya gikar. Bu belirtiler gogunlukla basit
bir Ust solunum yolu enfeksiyonuna
benzer. Burun akintisi, 6ksuruk, hapsirik,
halsizlik, yorgunluk, ylksek ates, bogaz
agrisi, agiz iginde, dis etlerinin etrafinda,
yanak i¢lerinde, kiguk gri rengi andiran
lekeler (Koplik lekeleri), godzlerin isiga
duyarli olmasi gibi belirtiler hastaligin 1. ila
3. gunleri arasinda goéralur. Hastaligin 4. ila
8. gUnlerinde ates, 39 ila 41 derece
arasinda seyreder. Kulak ve ense
arkasinda dékuntU baslar. Bu dékuntuler
oncelikle ylze, gbévdeye ve ardindan kol
ve bacaklara yayilir. Kizamik hastaliginda
dokuntd, Kirmizi ve kahverengi
renklerinde yassi formda ve cilt ylzeyinde
hafif kabarti seklindedir. DékUntller kol
ve bacaklarda ayri ayri lezyonlar
hélindeyken gbvdede birlesme
egilimindedir. Tim  vicuda yayilan
dékintuler yaklagik olarak 4 gun kadar
surer.

Ardindan hafif bir soyulma esliginde bas
bdlgesinden asagdiya dogru solgunlasarak
kaybolur. Dékuantulerin ortadan
kalkmasiyla birlikte kiginin atesi de duser.
Ancak hastaligin neden oldugu 6ksuruk
yaklasik 10 guin kadar surer.

Yiksek atesin 5 gunden fazla sturmesi,
kizamiga bagl olarak zatlUrre ya da orta
kulak iltihabi gibi farkll komplikasyonlarin
gelistigini gésterebilir. Kizamik vakalarinin
yaklasik %30'unda bir veya birden fazla
komplikasyon gelisir. Ozellikle 1 yas
altindaki ¢ocuklarda ve asilanmamis
yetigkinlerde komplikasyon riski cok daha
yuksektir. Kizamik; ishal, kérlUk ve beyin
iltihaplanmasi gibi hastaliklara da yol
acabilir. Subakut sklerozan panensefalit
(SSPE) olarak tanimlanan hastalik, kizamik
virGsinin beyne yerlesmesiyle olusur.
Beyinde sinir harabiyetine yol acgan,
ilerleyici ve kronik nitelige sahip olan
hastalik, kisinin kizamik gegirmesinden 5
ila 6 yiIl sonra ortaya ¢ikar.




MIGREN
AGRILARINDA
BOTOKS TEDAVISI

Migren botoksunun kronik hale gelen ve ilag tedavisine yanitsiz migren ataklarinin tedavi
edilmesinde ve yasam standartlarinin iyilestiriimesinde oldukga etkili bir yontem oldugunu
ifade eden Dr. Ure, su bilgileri aktardi: “Ancak iglemin yapilmasi i¢in &ncelikle néroloji
uzmaninin kontrold gerekir. Fiziksel muayene, kan tahlili ve MR taramasi gibi cesitli
tetkiklerden sonra uygun hastalarda gerekirse tedaviye baslanabilir. Migren botoksu
hamilelere, belirli saglik problemi olan hastalara ve emzirme dénemindeki annelere yapilmaz.
Migren botoksu tedavisinin her bir uygulamasi yaklagik 1 saat surmektedir. Migren botoksu
uygulamasinin ektilerini gédstermesi kisiden kigiye farklilik gésterebilmektedir. Bunda ataklarin
siddeti ve kisinin tedaviye verecegdi yanit etkilidir. Ancak genel olarak migren botoksu tedavisi
uygulamadan 15 glin sonra etkisini gostermektedir.”

KAGC SEANS YAPILMASI GEREKIR?

Migren botoksu tedavisinin; standart olarak ilk yil 4 ayda bir olmak Uzere senede 3 seans
uygulandigini dile getiren Dr. Sedef Ure, séyle konustu: “ilk uygulamadan sonra 4-6 aylik sire
igerisinde ikinci uygulama yapilmaktadir. Daha sonra hastanin ihtiyacina gore 4-6 ay ya da
daha uzun silrelerde tekrari yapilabilir. Migren botoksu tedavisinin etkileri kisiden Kkisiye
degisebilmektedir. Yasanan migren ataklarinin yogunlugu ve siddeti migren botoksunun
etkinliinde dnemli rol oynamaktadir. Genel olarak migren botoksu tedavisinin etkisi ortalama
4 ile 6 ay kadar sUrmektedir. Migren kaynakli agrilarin kontrol altina alinmasinda basari orani
¢ok yuksektir.”




REGL AGRISI
ICIN

Oneriler

Regl doneminden birka¢ gun 6nce tuzlu, basit
karbonhidratli,islenmis ve kafein igerigi zengin
yiyecek icecekleri azaltmak regl agrilarini
hafifletebilir.

Papatya, melisa, pasiflora, zencefil gibi
hafifletici ve rahatlatici bitki gaylariicmek yine
agrilari yatistirir.

Sebze agirlikh ve hafif yiyecekler sindirim
sisteminizin rahat etmesini ve vucutta
minimum miktarda inflamasyon olusmasini
kolaylastirir.

Kisa ve dUzenli ydruyUsler kan dolagiminin
rahatlamasini saglar.

Yine pelvik taban egzersizleri rahim ve
cevresinde kan akisinin hizlanmasini adet
agrilarinin azalmasini saglarken endorfin yani
mutluluk hormonu artigiyla rahatlamaniza
yardimci olabilir.







Ideal Gebelik Hazirligina
Ne Zaman
Baslanmalidir,

Neler Yapilmaldir 7




IDEAL GEBELIK HAZIRLIGINA NE ZAMAN BASLAMALIDIR ve NELER
YAPILMALIDIR?

-En az 3 ay 6nce

-Sigara igiliyorsa birakilmali

-Kilo durumu varsa diyete baslanmali

-Dis hastaligi varsa tedavi ettirilmeli

- Dogum kontrol hapi kullaniliyorsa birakilmali

-Epilepsi hastali§i varsa doktora bilgi verilmeli, gerekirse ila¢ degisikligine
gidilmeli.

- Depresyon nedenliila¢ kullaniliyorsa psikiyatri doktoruna bagvurulmali.

-Ozel bir hastalik varsa ( KRY-KC-FMF hastali§i) gibi dnce gebelik istedi icin
doktora danisiimali.

-Daha 6nce kizamikgik gegirilmigse asi yaptiriimali.

GEBELIKTE DOGRU BiLINEN YANLISLAR

-Gebelikte jinekolojik muayene zararldir. (Jinekolojik muayene dUsUk riskini
arttirmaz)

-Gebelikte birkag tane sigara igcmenin zarari yoktur.( Sigara bebege zararhdir.
DUsUge ve agril doguma neden olur.)

-Sik yapilan USG bebege zarar verir.(Ultrason insan kulaginin duyamayacagi
dalgalarla ¢ekilir.)

-Problemli gebeliklerde rutin kontroller diginda ultrason takipleri yapilabilir.
-Gebelikte sacglarin boyanmasi zararhdir. (Kismen dogrudur. 3 ay beklenmeli.
Perma gebeligin higbir déneminde uygulanmamalidir.)

-Gebelikte dis tedavisi yapilamaz. (Zorunluluk yoksa 3 ay beklenmeli. Apse gibi bir
durum varsa mutlaka doktora danisiimalidir.)

-Annenin asiri hareketliligi, agir kaldirmasi ve ya yUksek bir yere uzanmak dustge
sebep olur.(Erken gebelikte ortaya g¢ikan dusUkleri % 50’sinden fazlasi bebekte
tesadUf olarak ortaya c¢ikan ve tekrarlayici 6zelligi bulunmayan kanamasi
anomalilere bagli meydana gelir. Dolayisiyla dustklerin bir ¢ogu dogal
seleksiyondur.)

-Gebelikte ilk ayda gérulen leke tarzi kanamalar olagan sayilabilir. (DUsUk
tehlikesi belirtisi olabilir. Degerlendirme gerekir.)

.-Tum gebelik boyunca gebelerin vitamin haplari kullanmasi gerekir.( Ozel
durumlar hari¢ almak gerekmez. Dizenli beslenme yeterlidir.)

-Demir hapi ve kalsiyum gebelik boyunca gereklidir.(Kan testleri normalse ve
yeterli beslenme s6z konusu ise gebelerin demir ilaglari almasina ihtiya¢ yoktur.)
-Gebelikte tuz kisitlamasi gereklidir. ( Normal de gerek yoktur. Fazla tuz tUketimi
normal seviyede olmalidir.)

-Gebelikte araba kullanmak sakincalidir. ( Son haftalara kadar dikkatli bir sekilde
emniyet kemeri takilarak kullanilabilir.)

-Gebelik esnasinda ilag kullanilmamaldir.( Bebek Uzerine olan etkisi saptanarak
bir gok ilag kullanabilir.




GEBELIGE BAGLI OLAN YAKINMALAR

‘Yorgunluk

-Bulanti - kusma

-Sik idrara gikma

-Bag dénmesi

-Kabizlik

-Mide yanmasi

-Varis ve hemoroid
-Bacaklarda kramplar
-Ciltteki degisiklikler
-Memelerde hassasiyet
-Kolostrum (agiz sttu) salinimi
-Agiri tukaruk salgilanmasi
-Toprak vb.yeme istegi

GEBELIKTE TEHLIKELIi HAREKETLER

-‘Vajinal kanama

-Konvulziyon (sara ndbeti gibi kasilmalar)
-Bas agrisi ile beraber gérmede bozulma
-Ates ve/ve ya ciddi derecede guigsuzlik
-Ciddi karin agrisi

-Solunum gi¢liugu ve ya sik solunum
-Suyunun gelmesi

‘YUz, el ve bacaklarda sisme

-Fetal hareketlerinin hissedilmemesi

ONERILER

-Yanlis bilgilerle, konu ile ilgili olmayan yakinlarin yénlendirmesiyle

hareket etmeyelim

-Bir konuda sikayet ve gérisimuz varsa doktorumuza basvuralim

-Gebelere kendi yasadiklarini anlatarak kaygi ve endiseyi arttirmayalim
-Olumlu ve pozitif yaklagimlarda bulunalim

-Anne adaylarimizi motive edelim

-Dogum tecrUbesi yasadiysak gevremize bilgi verip yénlendirmeyelim.

- Her gebenin ihtiyag ve gebelige yaklasimi, gebelik ve dogum streci farklidir.




YENIDOGANDA
KULAK SEKIL
BOZUKLUKLARI

Eskisehir Ozel Umit Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani
Dr. Ozlem Kugu, bozuk sekilli kulak yapilarinin ne gibi problemlere yol
actigini anlatti. ilk 3 ayda uygulan tedavi ile 6 haftalik siirede kalici olarak
dlzelebilecegini sbdyledi. Uygulanan tedavi yonteminde &zel kalip ve
bantlama ydntemlerinin uygulandigini, herhangi bir dikis ya da kesi
isleminin uygulanmadigini ifade eden Kugu,

“Yenidoganlarda isitme taramasi yapildiktan ve isitmesinin normal
oldugunu goérdikten sonra kulak sekline dikkat etmek gerekiyor. Kulak
sekil bozukluklar &ézellikle biz gocuk hastaliklari doktorlarinin ve ailelerin
farkindaliginin artmasiyla gindeme gelen durumlardan biridir. Tamamen
estetik olarak kulaklarda bir kivrim bozuklugunun olmasi, kepce kulak
olmasi, onun disinda kulak kepcgesindeki i¢c bukey ve disg bukey cizgilerin
dlzgln seyretmemesi gibi durumlara dikkat ederek yenidoganlari
degerlendirmemiz gerekiyor.

Yalniz tedavide 6nemli bir nokta var, bu da bebegin ilk 6 haftasinda sekil
bozuklugunun tespit edilmesi. Cunkld dogum sonrasi bebegdin ilk 6 hafta
boyunca kanindaki oOstrojen miktari oldukga yuksek olmasi kulak
kikirdaginin yeniden sekillendiriimesine olanak veriyor. Bebek 3 aylik
oldugunda artik kanda &strojen miktarinin dismesiyle kikirdak sertlesip,
sekil alamaz hale geliyor. Ameliyatsiz olarak uygulanan islemin bebegin
uyudugu sirada bile yapilabildigini belirten Uzman Dr. Kugu, “Bu
uygulama, bebek annenin kucaginda ve uyuma konforundayken yapilan
bir islemdir. Kulagin etrafindaki saglari tiras ediyoruz sonra Uzerine
kalibini yerlestirip, kalibinin kapagini kapatiyoruz. Kalibimizin tGzerine bir
kapak oldugu icin bebegdin herhangi bir isitme fonksiyonunu engelleyici
bir durum olmuyor. 10 gunlik kontrollerle beraber 6 haftalik slreci
tamamladiktan sonra iglemi sonlandiriyoruz. Yaptigimiz iglem kalici olarak
bir dizelme sadliyor ki bence en &nemli nokta bu. Ozellikle estetik
kaygilarla beraber cocugumuzun ileride kepge kulak denilerek, arkadaslar
arasinda dalga gecilme, rencide olma gibi olusabilecek psikolojik
problemleri, kulaklik kullanimi, g6zIlGk kullanimi gibi ileride sikinti
olabilecek durumlari géz dnune aliyoruz.




Infant Ear Correction System

ONCESI
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VAJINAL ESTETIK
UYGULAMALARI
YAYGINLASIYOR

Genital estetigin bilenen ancak son zamanlarda yayginlasan bir
uygulama oldugunu anlatan Ozel Umit Visnelik Hastanesi Kadin
Saghigi ve Hastaliklari Uzmani Op. Dr. Seda Uysal Aydin, uygulamaya
iligskin bilgilendirdi.

Fizyolojik sorunlarin yani sira, estetik kaygilarla da vajinal estetik
yapilabildigini aktaran, Op. Dr. Aydin, “GUzel gérunim kisiden Kisiye
degisebiliyor, bunun bir standardi yok, nasil dudak dolgusu yaptirirken
herkesin farkli bir zevki varsa vajinal estetik de tamamen Kisinin
kendisine ve partnerine gdére degisir.” diye konustu. Gebelik hormonlari
ile genital bdlgede kararma ve yas ilerledikge de deformasyon ve
sarkma olabildigini aktaran Dr. Seda Uysal Aydin, “Ozellikle normal
dogumlarda sarkmalari daha sik gérebiliyoruz, bu ayni zamanda Kisinin
bagd dokusu ile ilgilidir, bag dokusu kuvvetli olan kadinlarda yasla birlikte
sarkmalar yasanmayabilir, ancak bu doku kuvvetli degilse sarkmalar
yasanir.” dedi.

PRP iLE HAZZI ARTTIRMAK OLANAKLI

Siki i¢ gamasiri ve tayt giymenin de vajinal renk degisimlerine neden
olabilecegini belirten Aydin, adet &ncesinde, adet ddneminde de
koyulasma yasanabilecegini sdyledi. Genital bdlgeyi beyazlatma
uygulamalarin basinda PRP ve mezoterapi geldigini dile getiren Aydin,
lokal anestezi ile uygulanan yénteme iligskin sunlari aktardi: “Bu yontem
yalnizca estetik degil, islevsel olarak da fayda saglaniyor. PRP ile
hastanin kanini alip zengin k&k hucre kismini ayirip, genital bolgeye
enjekte ediyoruz ve bu da o bdlgede bir tazelenme sagliyor ve
beyazlatmada etkili oluyor. Bunun yani sira PRP ile; yasla birlikte gelen
kurumalarin giderilmesinde ve islakhgin geri gelmesinde de etkili
sonuglar alinabiliyor. Burasi ayni zamanda erojen bdlgelerin oldugu
yerlerdir, PRP ile bu bdlgeyi tazeleyip, cinsel haz almayl arttirma
konusunda fayda saglanabiliyor 4- ile 6 seans sonrasi haz alma artiyor.
Yine PRP’i idrar yoluna yaparak da kadinlardaki idrar kagirma
tedavisinde kullanabiliyoruz.”




HEIMLICH
MANEVRASI

DOGRU YAPILIRSA
HAYAT KURTARIR

Ozel Umit Batikent Hastanesi Acil Servis Hekimi Dr. Unal Tetik, hayat
kurtaran Heimlich manevrasi hakkinda bilgi verdi.

“Ozellikle solunum yollarina bir cisim
tikanmasi sonucunda nefes darligi, hatta
6lime kadar gidebilen bir sure¢. Bu
durumlarda basit bir manevrayla aslinda
hayat kurtarilabilir.” diye konusan Acil
Servis Doktoru Tetik, heimlich
manevrasinin 5 yas alti ve Ustu Kisilerde
farkli uygulandigini aktardi.“S yas ve Usti
icin, oncelikle kiginin arkasina gegilir ve
kollar karnin etrafina dolanir. Daha sonra
Gogus kafesiyle gdébek deliginin arasina
(iman tahtasinin bittigi yerden Kkarin
boslugunun oldugu yere) yatay yumruk
yapin ve baski uygulayarak S kez iceri ve

yukari ittirme iglemi yaparak, nefes
yolundan o tikayan cismi ¢ikartmaya
calisinz. Bu islemi yaparken Kisinin

bilincinin a¢ik olmasina dikkat edilmelidir.
5 yas altindaki kUguUk gocuklarda ayakta
dedil de c¢bkerek yani onun hizasina
gelerek ayni gekilde manevra yapmaya
devam edilir. Ancak bebeklerde durum
farkhdir; bebeklerin yapilari farkh oldugu
icin zarar verebiliriz.Onlari ters gevirerek,
bas asagdi ters tutup sirtina yine 5 kere gok
hizli olamamak kaydiyla vurarak
yapariz.”Kiginin nefes alamadigi bu tdr
drumlarda panige kapilmamanin ¢ok
dnemli oldugunu belirten Dr. Unal Tetik,
“Nefes alamayan kisiye sogukkanh bir
sekilde mudahale etmek gerekir. Bir cisim
tikanmasi sdz konusuysa kigiyi hemen
Heimlich manevrasi ile dedil oncelikle
6ksirmeye tesvik etmek gerekir. Eger
hasta OkslrUyor, nefes alabiliyorsa
heimlich manevrasina gerek yoktur.

O sekilde hastanin bir acil se
getiriimesi saglanabilir. Ama hast
solunum vyolu tamamen tikandi

6ksUremiyorsa, nefes alamiyorsa Heiml
manevrasl yapillmasi gerekir. Heimlic
manevrasl yapillmaya baglandiktan sonra
hastanin nefes yolu agilana kadar devam
edilir.” Heimlich manevrasini
vatandaslarin (ofe] kolayca
dgrenebilecedine deginen Dr. Unal Tetik,
“Bunu gUvenilir internet sitelerinde
doktorlarin anlattigi videolardan
ogrenilebilecedi gibi birgok kurumda da
bu konuda egitimler verilebilmektedir .”
seklinde konustu.



GOZ KIZARIKLIGI
DEYIP GECMEYIN

Ozel Umit Vignelik Hastanesi Goz Sagligi ve Hastaliklari
Uzmani Op. Dr. Hatice Onur, gézde kizarma capaklanma sulanma
batma ile kendini gésteren konjonktivit hakkinda bilgi verdi.

Hastalarin genelde kirmizi géz sorunu ile kendilerine basvurdugunu
anlatan Onur, “Her kirmizi g6z konjonktivit olmayabilir, bunu
mikroskobik muayene ile anlariz.” dedi. Konjonktivitin en sik gérulen g6z
enfeksiyonlarinda oldugunu ifade eden Onur, viral, bakteriyel ve alerjik
olarak 3 tip konjonktivit oldugunu aktararak sunlari sdyledi: “VirGslerden
(nezleye neden olan viruslerin benzeri virUslerden) kaynaklanan Viral tip
¢ok bulasicidir, ancak genellikle birka¢g gun iginde tedaviye gerek
olmadan kendi kendine iyilesebilir. Ama yinede viral enfeksiyonlari
basite almamak gerekir. Ozellikle adenoviral konjonktivit ¢ok ciddi
seyredebilir. Bakterilerin neden oldugu bakteriyel konjonktivit ise;
tedavi edilmezse gbze ciddi zarar verebilir. G6zde yogun akinti (sari-
yesilimsi renkte) vardir ve bulasicidir. Alerjik konjonktivit; g6z nezlesi
olarak da bilinir. Polenler, toz ya da hayvan tuyune alerjisi olanlarda
gorulebilir.”

UST SOLUNUM YOLU ENFEKSiYONLARIYLA BiRLIKTE

Son zamanlarda influenza salginlari nedeniyle ¢cocuklarda ¢ok sayida
viral konjonktivit vakasi gérduklerini ifade eden Op. Dr. Onur, “CUnku
cocuklarda Ust solunum yolu enfeksiyonlari ile birlikte 6zellikle 6kstrme
ve hapsirma ile bulasabiliyor. Hijyenik nedenlerle gocuklarda daha fazla
goraluyor. Okullarda ve kreglerde de salgin seklinde oluyor.” seklinde
konustu.




TEDAVI YONTEMLERI

Konjonktivitin tedavi seklinin enfeksiyona ne
dizenlendigini dile getiren Op. Dr. Hatice Onur, t
sunlari sdyledi: “Viral enfeksiyonlarin herhangi bir s
beraber, gikayetleri azaltacak ve enfeksiyon gece
saglayacak bir takim ilaglar énerilebilir. Bakteri ka
tedavisine cevap verir. Antibiyotik g6z damlasi v
konjonktivitte; géz damlalariyla alerjinin neden olc
giderilir.”

TEDAVi EDILMEZSE GORME SORUNLARI YARATABILIR

Konjonktivitin tedavi edildiginde kalici bir hasar bira
eden Dr. Onur, “Ancak tedavide ge¢ kalinirsa

.

ilaglarini kullanmazsa tablo ciddilesebilir, Kerati
gbzin seffaf 6rtlsl olan korneanin iltihaplanmasi
“Dogru tedaviler uygulanmazsa godzde asir
kasinma ileride keratokonus denilen korneanin
hastaliga neden olur. Bu da kalici gérme kusurunu |
basit bir konjonktivit géziin gérme bolimini de
kulland..

KORUNMA YOLLARI

Ozel Umit Visnelik Hastanesi G&z Doktoru Op. Dr.
korunma yollarini ise gdyle siraladi: “Ellerinizi sik sik y
esyalarini (havlu, makyaj malzemesi gibi) kullanma
varsa havuza girmeyin.
Havuza girerken ylzicl g6zIUigu kullanin. Let
sonra takip ¢ikarin, lens solisyonun her defasinc
dksUrlrken agzinizi kapatin, sonrasinda géziinizle
baskalariyla paylasmayin. Ellerinizin deddigi
telefonu gibi ylzeyleri sik sik temizleyin.”



GOZ KAPAGI
ESTETIK

UYGULAMALARI

Kapaktaki agiri cilt dokusunun ¢ikariimasi
islemi blefaroplasti operasyonu olarak
adlandirilir.

GOz kapaklarindaki estetik sorunlar genel
olarak; Ust kapakta cilt fazlaligi, yag fazlaligi,
alt kapakta torbalanma, alt kapakta cilt
fazlaligi seklinde siralanabilir.




Gé6z Kapag Estetigi Nedir?

Goz kapagdi estetigi ya da blefaroplasti, alt ve Ust
g6z kapaklarina uygulanan, sarkmis deri ve fazla kas
dokusunun gikarilmasi ve g6z gevresi dokularinin
gerdirilmesine yonelik plastik cerrahi uzmani
tarafindan yapilan cerrahi uygulamalar bGtUnudduar.
Yasin ilerlemesi ile birlikte yer gekiminin de etkisiyle
dogal olarak ciltte sarkmalar meydana gelmektedir.
Bu sUrece paralel olarak g6z kapaklarinda da
torbalanma, ciltte bollagma, renk degisikligi,
gevseme, Kirisiklik gibi bulgular ortaya ¢ikar. Glines
Isinlarina maruz kalma, hava kirliligi, dGzensiz uyku,
asiri sigara ve alkol kullanimi gibi etkenler cildin
yaglanma strecini hizlandirmaktadir.

Goéz Kapagi Yaslanma Belirtileri

Cilt normalde elastik bir yapiya sahiptir. Fakat
yaslandikga elastikiyeti kademeli olarak
azalmaktadir. YUz cildinde ortaya gikan elastikiyet
kaybi neticesinde fazla deriilk olarak g6z
kapaklarinda toplanir. Bu nedenle yaslanmanin ilk
belirtileri g6z kapaklarinda ortaya gikmaktadir. Géz
kapaklarinda ortaya gikan yaslihida bagdh degisimler
kiside yorgun, donuk ve oldugundan yasl bir
goérunime sebebiyet verir. Alt ve Ust goz
kapaklarinda gorilen yagslanma belirtilerinden
bazilari;

e GOz altlarinda torbalanma ve renk degisimi

o Ust g6z kapa@i distklaga

e Go6z kapagi cildinde kirisiklik ve sarkmalar

e GOz kenarlarinda kaz ayagi gizgileri

e Yorgun bir ylz ifadesi seklinde siralanabilir.

Go6z kapaklarinda ortaya gikan deri bollagsmasi Ust
g6z kapagi dusukltgline neden olmaktadir. Bu
dUsUKIUk bazen gdérmeyi engelleyecek derecede
fazla olabilmektedir.

Alt g6z kapagi estetigi nasil yapilir?

Gencken elmacik kemikleri Gzerinde konumlanan yag yastik¢iklari yaglanma slreciyle
birlikte yer cekiminin de etkisiyle asagiya dogru yer degistirir. Bu durum alt gbz kapagi
altinda ¢6kme ve adiz kenarindaki gulme cgizgilerinde derinlesme seklinde yaslanma
belirtilerine neden olur.

Bu yag yastik¢igina yonelik estetik islem endoskopik olarak yastik¢iklarin yerine asiimasi
seklinde yapilir. Alt g6z kapagina herhangi bir islem yapilmadan énce bu uygulama
yaplilir. Yag yastikcgiklarinin yerine asilmasi islemi sonrasi alt géz kapagina herhangi bir
islem yapilmasi gerekmeyebilir. Alt g&z kapagi yeniden degerlendirilir.

| DA G U ey o e |






SIVRISINEK
Isinklanna
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Sivrisinek isirigina karsi vicudun tepkisi kisiden Kkisiye
degisebilir ve herkes ayni belirtileri géstermeyebilir. Ancak,
genellikle sivrisinek i1sirigina maruz kalan kisilerde asagidaki
belirtiler gorualebilir:

o Kizariklik: Sivrisinek isirigr bélgesinde hafiften siddetliye
kadar degisen bir kizariklik meydana gelir. isirilan yerde
cilt renginde degisiklik olabilir.

e Kasinti: Sivrisinek 1sirigi genellikle kasintiya neden olur.
Kasinti, isirillan bdlgenin etrafinda yayginlasabilir ve
rahatsizlik verebilir.

e Kabariklik: isirildigi yerde sislik ve kabariklik olusabilir. Bu
sislik, sivrisinek isirigina verilen cilt tepkisinin bir sonucu
olabilir.

e Agri: Bazi durumlarda, sivrisinek isirigr agrili olabilir, ancak
genellikle kasinti daha belirgindir.

o lizler: Siddetli isiriklar veya alerjik reaksiyonlar durumunda,
sivrisinek isirig1 iz birakabilir. Bu izler genellikle kabarik
veya kizariktir ve kasintih olabilir.

o Alerjik reaksiyonlar: Bazi insanlar sivrisinek isirigina karsi
alerjik reaksiyon gosterebilir. Bu durumda, isirilan bdélgede
daha ciddi sislik, kizariklik, kasinti ve hatta nefes alma
guglagu gibi belirtiler goérulebilir. Bu durumda hemen
doktora gérunulmesi sarttir.

Sivrisinek 1sirigi sirasinda, sivrisinegin tUkuridgu cilde enjekte
edilir ve bu tdkurlk igindeki proteinler cilde nufuz eder. Bu
proteinler, vicudun bagisiklik sistemi tarafindan yabanci bir
madde olarak algilanir ve bagisiklik sistemi isirik bdlgesine
beyaz kan hucreleri ve histamin gibi kimyasallar génderir.
Histamin, cildin kasinma, sisme ve kizariklik gibi inflamatuar
tepkilere yol agan kan damarlarini genisgletir. Bu nedenle,
sivrisinek isirigi sonrasi ciltteki kasinti ve sislik olusur.



Sivrisinek isiriklarinin yol agtigi kasinti, kasintinin beraberinde getirdigi
acl ve sismelere gare olacak ¢ok basit dogal malzemeler var. Hepsini bir
kenara not edin, ¢UnkU yaz boyunca size ¢gok lazim olacak.

Sivrisinek isiriklarinin ortaya ¢ikardigi alerjik reaksiyonu durdurmanin
en etkKili yolu limondan gecgiyor. Sivrisinek isiriginin oldugu bélgeye ikiye
kesilmis limonun sulu tarafini strin. Kasintinin kisa surede gec¢tigini
goreceksiniz.

Diger bir etkili ydntem ise diger bir asidik madde olan sirkede gizli.
Ozellikle elma sirkesi konu sivrisinek isiriklari oldugunda oldukca etkili.
Elma sirkesini pamuga damlatarak isiriklarin Gzerine uygulayabilirsiniz.

Antibakteriyel etkiye sahip bal da bdyle durumlarda en buyuk
yardimciniz olacak. Kasinan bdlgeye uygulayacagdiniz bir miktar bal,
hem kasintiyi hem de siskinligi sip diye alacak.

Bir cay bardagi suyun igine birer ¢ay kasigi tuz ve karbonat karistirin ve
bu karisimi kasinan bdlgeye bir saat araliklarla stridn. Kasinti ve acinin
hafifledigini hissedeceksiniz.

Eger sivrisinek isiriginin oldugu bélgede siskinlik olusmaya baslamissa
sogutulmus cgay posetlerini bdlgenin Uzerine uygulayabilirsiniz. Cay
poseti boélgeyi nemlendirecek ve kasintiyr alacaktir.

Binbir mucizeye sahip bitki aloe vera sivrisinek kasintilarina da ¢ok iyi
geliyor. Aloe vera bitkisinin i¢ginden c¢ikan siviyi kasinan bodlgeye
surebilirsiniz.

Sivrisinek 1sirnginin olusturdugu kasintidan kurtulmanin diger bir yolu
ise taze feslegen yapraklarini ezmek ve o bdlgeye uygulamak. Taze
nane ve adagayinin da ayni islevi gérdugu sdyleniyor.

Sivrisinek 1singi gok tazeyken bdlgeye uygulayacaginiz buz kompresi
hem sismeyi 6nleyecek hem de kasintiy1 gegirecektir.



Gluvende Olmanin Yeni Yolu ;
DERI ALTI IMPLANT

Ince cubuk seklindeki implant,
Kol dirsek bolgesinden cilt altina yerlestirildiginde
Yumurtlamayi engelleyerek gebeligi onler.

Deri alti cubuklar takildiktan sonra 3 yil siireyle gebelige karsi korur.
Ancak daha erken gebelik planlanirsa kolaylikla ¢ikartilir ve gebelik gerceklesir.




Deri Alti implant Cubugu
Nedir?

Deri alti implant, en etkili dogum
kontrol yontemlerinden biridir.
Gebeligi 6nlemede dogum kontrol
haplari kadar etkKilidir, ancak her gun
hap almaya ihtiyag duyulmayan

konforlu bir dogum kontrol
yontemidir. Cilt altina yerlestirilen ve
hormon igeren kliguk, yumusak,

elastik cubuk, gunlik dUzenli ve az
miktarda hormon salinimi yaparak
gebeligi 6nlemektedir.

Deri alti implant gebeligi 6nlemede ne
kadar etkilidir?

Cilt alti implantlar, bilinen en etkili
dogum kontrol yéntemlerinden biridir.
Gebeligi Onlemede %99’dan daha
yUksek oranlarda etkilidir. (deri alti
implant yuzde ka¢ korur )Dogum
kontrol haplari ile kiyaslandiginda,
etkinligi benzerdir ancak cilt alti
implant ile her gun ayni saatlerde ilag
almaya ihtiya¢ duyulmamaktadir.

Deri alti implantin koruma suresi ne
kadardir?

Deri alti gubuklar takildiktan sonra 3
yil sUreyle gebelige karsi koruyucudur.
Ancak daha erken gebelik planlanirsa
kolaylikla c¢ikartilir ve gebelik elde
edilir. Yani planlariniz degisirse hemen
gebelik mUmkundur.

Deri alti gubuklar, Gst kol i¢
yuzune takilir. Genellikle
aktif kullanilmayan el tarafi
tercih edilir.

Cilt alti implant,
sartlarinda,agrisiz
kolaylikla

klinik
olarak

uygulanabilmektedir. Kol i¢
yuzu, ¢cok ince bir igne ile
uyusturulur ve 06zel cihazi

ile  implant cilt altina
yerlestirilir. istenildigi
zaman ayni sekilde
kolaylikla ¢ikartilir.

Deri alti implantlar emzirme
doneminde glivenle takilabilir.
Sutin miktarina veya kalitesine
bir zarari yoktur. Dogum kontrol
haplari, sutin kalitesini ve
miktarini azalttigi icin emzirme
doneminde tercih edilmezler. Cilt
alti implantlar ise emzirme
déneminde en ¢ok tercih edilen

ve onerilen korunma

yontemlerinden biridir.

Deri alti implant yan etkileri

nelerdir?

e Adet kanamasi miktarinda
azalma

« ilk 6 ay ara kanamalar olabilir



SINAVA GIRECEK OGRENCILERE
SEMINER VERILDI

Cagfen Okullari 8. Sinif Ogrencilerine
Sinav Oncesi Beslenme ve Siire¢ Stres Yénetimi

konulu seminer verildi

Beslenme ve Diyet Uzmani
Sukriye ERAL, Psikolog Gonca
MALKOGC ARl tarafindan Cagfen
Okullari 8. Sinif Ogrencilerine
"Sinav Oncesi Beslenme've"
Sdreg Stres Yonetimi" konulu
seminer verildi.

Ozel Umit Visnelik Hastanesinde
gorev yapan Klinik Psikolog
Gonca Malkog Ari tarafindan
6grencilere sinav kaygisi ve basa
¢tkma yollari konulu seminer
verildi. Ogrencilerin bu siirecte
yasadiklari kaygi ve korku gibi
duygulari tanimlayip hem
ogrencilere hem de ailelere
Onerilerde bulunan Ari, Sinav
kaygisi her yas grubunda
6grencinin karsilasabilecegi bir
problem oldugunu sdyleyerek
sdzlerine su sekilde devam etti:

'Kaygi dogal bir duygudur fakat azi karar godu zarardir. Burada 6nemli olan yasanilan kayginin dizeyidir.
Orta duzey kaygi yasayan bir birey yaratti§i motivasyon ve istek ile performansini arttirabilmektedir. Sinav
kaygisl yasayan bir bireyde zihinsel belirtiler (dikkatini toplamakta gUg¢lik, odaklanamamak, bellek sorunlari
vb.) , duygusal belirtiler (gerginlik, endise, korku, mahcubiyet, Umitsizlik vb.) ve fizyolojik belirtiler (mide
sikayetleri, bas agrisi, kalp atisinda hizlanma, hizli nefes alip verme vb.) ortaya c¢ikabilir". Sinav kaygisi ile
basa ¢ikmak igin de dnerilerde bulunan Gonca Malkog Ari, olumlu disiinme, zamani iyi planlama, ulasilabilir
hedefler koyma, fiziksel egzersiz, dlUzenli beslenme, uyku ve nefes egzersizlerinin d&nemini vurgulayarak,
¢ocuklarinda kaygi, korku, 6fke, stres, sinav kaygisi, uyum problemleri, akademik alanda basarisizlik ya da
dikkat eksikligi, odaklanamama ve hiperaktivite bozuklugu gibi guclikler gobzlemleyen ailelere, bu
problemlerin en aza indirilmesi igin uzman gérisinden destek almalarinin gok dnemli oldugunu iletti.



Seminerde;

Sinav dénemi éncesinde yaptirilmasi gereken kan tahlilleri,
ozellikle vitamin ve minerallerin beyin gelisimi ve hafiza
gluclendirilmesindeki roliine deginildi.

Diyetisyen SUkriye ERAL
Cagfen Koleji 8. Sinif
ogrencilerine

“Sinav Déneminde Beslenme”

konulu seminer gergeklestirdi.

Seminerde;

-Sinav dénemi éncesinde
yaptirilmasi gereken kan
tahlilleri, 6zellikle vitamin ve
minerallerin beyin geligsimi ve
hafiza gUg¢lendirilmesindeki
roline degindi.
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Ozellikle B12 vitamini, D vitamini

ve Omega 3 aliminin sinav
déneminde oldukga dnemli
olduguna ve vicuttaki
etkilerinden bahsedildi.
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B12
D vitamini
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DONEM INDE
BESLENME

Sinav déneminde kilo kontroll nasil yapilabilir, kilo verilmeli midir
sinav déneminde 6gun dagilimi nasil olmalidir, Ana 6glnlerde ve ara
6glnlerde denge nasil olusturulmalidir? sorularina cevap veren Eral,
Saglikl ve Dengeli Tabak Modelleri nasil olusturulmahdir,

sinav sabahi nasil
sorulara da
cevap verdi.

beslenilmelidir,

nelere dikkat edilmelidir gibi






Gunluk tuketilmesi gereken ve vucutta depolanmayan C vitamini
bagisiklik sistemini destekler. insan vicudundaki kan damarlari,
kikirdaklar, kaslar ve kemiklerde bulunan kollajen proteininin olusumu
icin C vitamini gereklidir. Damardan yuksek doz C vitamini kisinin
savunma sistemini gug¢lendirmesine yardimci olur.

Yiiksek Doz C Vitamini Nasil Uygulanir?

C vitamininin yUksek dozda uygulanmasi i¢in konusunda uzman bir
hekimin gbzetimi gereklidir. Hekim tedaviye bagslamadan &nce bireyin
bu tedavi icin uygunlugunu ve genel saghk durumunu ayrintili olarak
degerlendirir. Genellikle 1V terapi (damardan verme) yoéntemi
kullanarak vlcuda enjekte edilir ve YUksek doz C vitamini serum
araciligiyla vicuda girdigi icin etkisi oldukga yogundur.

Yuksek Doz C Vitamini Faydalari Nelerdir?

» Cvitamini kendisini kanitlamis bir antioksidandir.

» Demir eksikligini gidermeye yardimcidir.

 Kemik, cilt ve damarlarin yenilenmesini tesvik eder.

e VUcuttaki serbest radikallerin temizlenmesine destek olur.
» VUcuttakiyaralarin hizlica iyilesmesini saglar.

‘nftr\ul!'H*I\




Salon’da

gerceklestirilen
editime Kadin
Hastaliklari ve

Ozel Umit'ten i
Ge belik Egiti mi Gocuk Saghgi ve

Hastaliklari

Uzmani Dr. Ulkii
Korkmaz katildi.

Gebeligin ilk 3 ayinda meydana gelen psikolojik degisiklikler hakkinda bilgi
veren Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr. Seda Uysal Aydin aktardi:
“Bu; zit duygularin gelistigi bir dénemdir. Bulanti kusma, yorgunluk, halsizlik,
uykulu hissetme bebegdi suclamaya neden olabilir. ikinci 3 ayda; gebelik
kabullenilmigtir. Zit duygular ortadan kalkar. Duygusal olarak hassas ve
kirllgan olunabilir. Son 3 ayda; bebek ile iletisim kurulmaya baslanir.
Gebelikten ‘bikma’ duygusu hissedilebilir. Dogum hakkinda endiseler artar.”
Her gebede gebelige bagdli istenmeyen veya riskli durumlar gelisebilecegdine
dikkat ceken Dr. Aydin, “Hangi gebede bu sorunlarin geliseceginin tam olarak
bilinmesi mUmkUn degildir. Ortaya c¢ikabilecek riskli durumlarin erken
dénemde saptanmasi ve mudahale edilmesi agisindan her gebenin duzenli
araliklarla izlenmesinin hayati dnemi vardir.” seklinde konustu.



Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr. Ulkl Korkmaz ise yeni dogan bebek
bakimi ve kontrolleri hakkinda bilgi verdi. “Anne yanina gelen bebegin ates,
solunum, dolasim, kan sekeri, beslenme takibi yapilir. Ozellikle ilk 24 saat
icinde digki ve idrar c¢ikisi olmasi dnemlidir." Bebegin taburcu edilmeden
dnce yapilmasi gerekenleri anlatan Korkmaz, "ilk topuk kani alinir, isitme
testi yapilir, tekrar muayene edilerek, eger problem yok ise eve génderilir.
Taburculuktan sonra 3-5 gun iginde tekrar uzman hekim muayenesi igin
poliklinige yonlendirilir."

Her annenin bebegine yetecek suUtunun bulundugunu ifade eden Dr.
Korkmaz, emzirme sUrecinde bebegdin annesinin memesine temasinin
onemli oldugunu, sUt az olsa dahi annenin bebegi emzirmekten
vazgegmemesi gerektigini belirtti. Anne sttdnun yeterli oldugunun nasil
anlasilacagina iliskin ise Dr. UIki Korkmaz, sunlari anlatti: "Anne sitU yeterli
olan bebek emerken yutkunur, kilo alir ya da kilosunu korur. Ginde 3-5 kez
idrar yapar, kakasini yapar. Bebek emdikten sonra anne memelerinin
bosaldigini hisseder. Anne sttinu sagip miktarina bakabilir."




"BAYRAMI

197 yil 6nce bugln, 14 Mart 1827°de
Sehzadebasi’ndaki Tulumbacibasi
Konagir’nda Tiphane-i Amire ve
Cerrahhane-i Amire’nin  kurulmasiyla
Tlrkiye’de modern tip egitimi basladi. 2
okul daha sonra birlestirildi ve 1839°dan
sonra Mekteb-i Tibbiye-i Sahane adiyla
anilmaya baglandi. Fotograftaki Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane &égrencileri, 1897 yilinda
bir kadavra tzerinde anatomi
dersindeler.

Okulun kurulus gunu olan 14 Mart, Turkiye’de 1919°dan beri Tip Bayrami olarak
kutlaniyor. 1919°daki ilk Tip Bayrami, 1. DUnya Savasi’nin ardindan baslayan mutareke
ddneminin diigman iggali altindaki istanbul’'unda biraz buruk gegmisti.

Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’nin ¢ok o6nceden planlama c¢alismalarina basladigi
organizasyon, kente sinmis aci ve matem havasinda, buglin yerinde istanbul
Universitesi Edebiyat Fakultesi olan Darulfiinun konferans salonunda yapilmisti. O
gun, tibbiye 3. sinif 6grencisi Hikmet Boran'in dnderliginde, tip okulu égrencileri
isgali protesto igin toplanmis ve onlara devrin UnlG doktorlari da destek vermigti.
Bdylece tip bayrami, tip meslegdi mensuplarinin yurt savunma hareketi olarak
baglamisti.

Fakllte binasinin direkleri arasina Turk bayragi asarak isgale baskaldiran, isgal
kuvvetlerinin gabasina ragmen bayragi indirtmeyen Hikmet Boran, daha sonra tip
egitimini yarida birakarak Kurtulugs Savasi'na katilmisti. Sivas Kongresi'nde her ne
kosulda olursa olsun baska bir milletin mandasina girmeyi reddeden Boran, 1940'ta
gonulllt olarak dogu hizmetine gittigi Sarikamis'ta yakalandigi verem hastaligi
sonucu hayatini kaybetmisti.



14 Mart Tip Bayrami vesilesiyle hastanemizi ve saglik personellerimizi ziyarette
bulunan Tepebasi Belediye Baskani Dt. Ahmet Atag¢'a, MBA Okullari Eskisehir
Kampiisii Miidiirii Miige Selen Sarica'ya ve Halkla iligkiler Ydneticisi Yasemin
Glleryliz'e nazik ziyaretlerinden dolayi tesekktiir eder, saglkli giinler dileriz.
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Bdbrek hastaliklari karsimiza farklh gérinumlerle ¢ikabilir:

Halsizlik, yorgunluk, Kkonsantrasyon bozuklugu, kas kramplari,
bacaklarda veya ayak biledinde sislik, g6z kapaklarinda sisme,
kuru, kasintili cilt. Ancak hastalarin énemli bir kisminda bdbrek
yetmezligi ileri asamaya gelinceye kadar herhangi bir sikayet
olugmayabilir. Bu nedenle bdbrek hastaligi agisindan risk altinda
olanlarin duzenli olarak kontrollerini yaptirmalarinda fayda vardir.
En buyuk risk faktoérleri; Diyabetes Mellitus (Seker Hastaligi),
Hipertansiyon, ileri yas ve ailede bébrek hastaliginin bulunmasi
veya daha énce bébrek hastaligi gegirmis olmaktir.

Herhangi bir hastaligimiz bulunmasa bile bébreklerimizi korumak
adina yapabileceklerimiz vardir:

@ DUzenli egzersiz

@ Vucut agirhiginin kontrold

« Dengeli beslenme

& Sigaranin birakiimasi

& Alkol tiketiminin sinirlandiriimasi
& Yeterli sivi alimi

Y Yilda bir hekim kontrol

& Ailedeki hastaliklarin bilinmesi

& Kan basinci 6lgimu
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Son 10 yildir botoks
hayatimiza daha
¢ok girdi. Botoks
clostridium
botinilum adi
verilen bir
bakteriden
laboratuvar
ortaminda elde
edilen bir protein,
bir ilagtir.

Botoks uygulandigi
noktadaki kaslarin
daha az kasilmasina
neden olarak
kirigiklari 6nler.
Cevresel ve kisisel
faktorler
sonucunda cilt
yipranarak icindeki
kolajen ve elastin
desteginiilerleyen
yasla birlikte
kaybediyor ve
inceliyor.




YUzUmuzdeki mimik kaslari hareket ettiginde bu
kaslarin Uzerindeki elastik yapisini kaybeden ciltte
kirisikliklar olusmaya basliyor .Zamanla bu kirigiklar
kalici hale geliyor. Botoks bu kaslarin daha az hareket
etmesini saglayarak kirisiklarin olugsmasini engelliyor.
Botoks daha yogun olarak; ylz ve boyun bdélgesindeki
kirisikliklara uygulanmakla birlikte en etkili oldugu

yerler

alin bodlgesi,

kas c¢atma g¢izgisi ve goz

cevresindeki kaz ayaklaridir.

BOTOKS NASIL UYGULANIYOR?

Klinik ortamda yaklasik 10-15 dakika
suren bir islem. Artik hayalet igne
veya goérinmez igne dedigimiz ¢ok
ince igne uglarini kullaniyoruz ve
agri hissedilmemesi i¢in sadece
buz uygulamak bile pek c¢ok
hastada yeterli olabiliyor. Gerekili
olursa bunun yani sira kremle
anestezi uyguladigimiz hastalarimiz
var. Botoks yapildiktan sonra
3’Uncu gunde etkileri gorulmeye
baslyor, 10-12 gin sonra son halini
aliyor. Etki sUresi 4-6 ay arasinda
devam ediyor. Botoks oldukga
kuvvetli bir ilagtir. Bu nedenle
uygulamanin uzman hekimler
tarafindan yapilmasi gerekir. Hangi
kasa hangi dozda botoks
yapilacagi, istenmeyen bir
durumda nasil mudahale edilecegi
onemlidir.

Cildimizde 25

yasindan
kollajen sentezi azalmaya basliyor

sonra

sonra bu azalma
hizlaniyor. Aslinda cildimize iyi
bakarak ve azalan desteginizi
yerine yavas yavas koyarak bu
sUreci yavasglatabiliriz. Kirigikliklar
olusmadan veya olugsmaya
basladiginda erken yapilan
mudahaleler daha etkilidir. GUnlUk
cilt bakimimizda en azindan
cildimizi temiz tutmali ve
nemlendirmeyiihmal etmemeliyiz.

ve 35’ten

Bunun yani sira dudak
gevresindeki kirisiklar ve
¢cenedeki portakal kabugu
goruintusinun giderilmesinde de
kullanilabilir.

DOLGU

Dolgular igeriginde hyalUronik

asit bulunan  jel formda
ilaglardir. Daha derin
kirisikliklarda bu yontem
botoksla birlikte kullanilir.

Dolgu, bunun yani sira yuzdn
yeniden sekillendirilmesinde,
hacim kaybi olan yerlere
yeniden hacim kazandirmak igin
de kullanilir.  Yani sadece
kirigikhklar igin  kullanmiyoruz,
dudaklara hacim kazandirma
veya c¢eneyi daha belirgin
yapmak gibi islemlerde de
kullanabiliyoruz. Cildimizin
altinda mimik kaslarimizin yani
sira destek elemanlarda
bulunur. Bunlar yag
yastik¢iklarimiz ve bag
dokularimizdir. Yagla birlikte yag
dokuda incelme, bag dokuda
sarkmalar olusur. Bu noktada
dolgu ile azalan dokulari da
destekliyoruz. Mesela yanak
altinda azalan yag dokuyu
yerine koymak yalnizca yanagi
belirginlestirmekle kalmaz
cildide yukari dogru bir miktar
cekecegdi igin daha genc¢ bir
goérunum kazandirir.



BOYUN KASLARINA
22 KILO YUK
BINEBILIR

Uzm. Dr. Semiha Ulki GUL




Ozel Umit Tip Merkezi’nde gérevli Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzman
Doktoru Semiha Ulkii Giil, uzun siireli cep telefonu ve bilgisayar kullanimlarinin
zararlarina dikkat cekti.

Gelisen teknoloji ile insanlarin basta cep telefonu olmak Uzere bilgisayar ve
tablet gibi cihazlarin basinda gecirdikleri sUre artiyor. Cep telefonu ile gegirilen
zamanin haftada 24 saate vardigini ifade eden Dr. Gul, telefonun yanhs
pozisyonda kullanimi konusunda uyarilarda bulundu ve Kisilerin felce varan kétu
sonuglarla karsi karsiya kalabilecegini aktardi. Bu cihazlari kullanirken kisinin
durus pozisyonunun dogru olmasi gerektigini belirten Dr. GUl, "Kullanilan cihazin
g6z hizasinda olmamasi, 2 saatte bir cihazin basindan kalkip egzersiz
yapmamak, durus bozuklugu, zamanla boyun fitigina, fittk da ilerleyip kol
sinirlerine baski yaparak kolda kuvvet kaybi ve ciddi kuvvet kaybiyla beraber
ilerleyici fel¢ dedigimiz duruma neden olabiliyor. " seklinde konustu.

CEP BOYUN SENDROMU

Ofis galisanlarinin yani sira, son zamanlarda sosyal medyada da uzun sure yanls
pozisyonda zaman gegirmenin; boyun, sirt ve omurilikte sorunlara neden
olabildigini dile getiren Dr. Semiha Ulkl Gul, "Genellikle orta yaslarda olusan
durus bozuklari, son dénemlerde ¢ocuklarda da goérulmeye baslandi. Bunun
sebebi olarak da gocuklarin cep telefonu veya tablette uzun zaman gegirmeleri."
dedi. Cep telefonuna bagli durus bozuklugu igin tip literatirine yeni bir
tanimlama dahi girdigini belirten Dr. Gul, "Text Neck Sendromu" denilen bu
terimin; "cep boyun sendromu” olarak adlandirildigini anlatti.

BOYUN KASLARINA 22 KiLO YUK BiNEBILIR

Ozel Umit Tip Merkezi doktoru Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzman Semiha Ulk{
Gul, “Gelisen teknolojiyle birlikte artan cep telefonu, tablet, bilgisayar
kullaniminda yanlis pozisyonun &zellikle omurgada boyun saghgini ¢ok
etkiledigini sdyledi. 10 kisiden birinin boyun ve sirt agrisi sikayeti ile poliklinige
geldigini ifade eden Dr. Gul, sdyle konustu: "Eger biz basimizi gereginden fazla
6ne egerek, yanlis bir postirde tutarsak, boyun kaslarina, sirt kaslarimiza
normalden daha fazla bir yik biner. Ornegin basimizi 15 derece kadar &ne
yedigimizde boyun kaslarina omurgaya binen yUk normal pozisyonda 5 kiloyken
bu, 12 kilograma kadar ¢ikabilmekte, 30 derece kadar egdigimizde ise bu agdirlik
22 kiloya yakin olabilmektedir. Bu da; boyun dizlesmesi, boyun fitigi, boyun
kiregclenmesi gibi problemleri ortaya ¢ikarabiliyor."

2 SAATTEN UZUN BAKILMAMALI

Boyun ve omurga yapisini koruma yollari hakkinda bilgi veren Dr. Gul, sunlari
sOyledi: "Cep telefonu kullaniminda telefonu mUmkudn oldugunca géz hizasinda
tutmaliyiz. Ornegin bir kolumuzda diger kolumuzu destekleyerek gdz seviyesini
alabiliriz. Uzun sureli bir gérisme, konusma yapacagimiz zaman basla boyun
arasinda telefonu sikistirmak yerine kulaklik kullanimini tercih edebiliriz. E§er
bilgisayar kullanmak zorundaysak yaklasik ekranin da géz hizasinda olmasina
dikkat ederek, 2 saatten sonra kalkip oda igerisinde 1-2 adim atabilir, kisa bir
mola verip, boyun esnetme egzersizleri yapabiliriz. Birgok yerde bu egzersizlerin
nasil yapildigina dair bilgilere ulasabilirler."



INSULIN
DIRENCI
SEKER
HASTALIGININ
ILK ADIMI

Ozel Umit Visnelik Hastanesi i¢

Hastaliklari Uzmani Dr. ibrahim

Zubaroglu, halk arasinda seker

olarak bilinen Diyabet

hastaliginda, hastalarin saghkh / %
yasam tarziile ilag kullanmadan \

yasamalarinin olanaklh

oldugunu soyledi. Hastaligin

durumuna gore ilag veya insulin
tedavilerinin devreye girdigini

L5 ]

belirten Dr. Zubaroglu "Tum \ =
seker hastaliklarinda temel % y é
tedavi; yasam tarzi degisikligidir, &N

'Ne yiyoruz ne igiyoruz ve ne " “\%“N» 4

kadar hareket ediyoruz' sorulari 1 Q §

temeldir. Bunlari dizene

soktugumuz zaman seker
hastaliginda ilag gerekili
olmayabilir, hatta yasam tarzi
degisikligi yapilmadan ilacla
tedavi makul degildir:' ifadelerini
kullandi.
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YANLIS YASAM ALISKANLARI TEMEL NEDEN

Diyabetin temelde ikiye ayrildi§ini aktaran ibrahim Zubaroglu, genelde
genetik gegisli Tip 2 diyabetin yaygin géruldigunu ifade etti. Tip 1 diyabetin
ise insllinin mutlak yoklugu ile ilgili oldugunu ve yalnizca insulin ile tedavi
edildigini dile getiren Dr. Zubaroglu, "Tip 2 diyabet ise ilaglarla veya insulin ile
tedavi edilebilir. Ancak diyabet tiplerinde esas olan, saglkh yasam
aliskanliklarinin surdurulebilir olmasidir." seklinde konustu. Tip 2 diyabetin
temel nedeninin yanlis yasam aliskanliklari oldugunu ve bundan korunmanin
olanakli oldugunu belirten Zubaroglu, sunlari sdyledi: "Ailesinde seker
hastaligi olanlar tip 2 diyabet risk grubuna girer. Ancak beslenme ve egzersiz
aliskanliklariile bu riski azaltmak veya hastaligin ortaya ¢ikmasini geciktirmek
olanaklidir. Seker hastaligi ne kadar ge¢ ortaya ¢ikarsa, vicudumuzda neden
olacagi tahribati o kadar geciktirmek, bundan 6teye hastaligi kontrol
altinda tutarak s6z konusu tahribati engellemek olanakhidir. Ozetle, Seker
hastaligi gegmez ancak kontrol altinda tutulursa bize zarar vermesini
engelleriz."

HASTALIGIN SEBEPLERiINi HAYATINIZDAN CIKARIN

Gerekli durumlarda diyabet hastalari i¢cin cerrahi tedavilerin de devreye
girebilecegdini sbzlerine ekleyen Zubaroglu, "Ancak ameliyat erken evrede
disinulmesi gereken bir ¢6zim degildir, hastaliga neden olan sebepleri
hayatimizdan uzaklastirmali ve yasam tarzimizi mutlaka degistirmeliyiz:' diye
konustu. Kisi diyabet hastasi oldugunu bilmesine karsin yasami boyunca
diyet yapmiyor ya da ilag kullanmiyorsa, kan sekerinin gok yUkselmesi ve
seker komasina girilmesi riski bulundugunu ifade eden Zubaroglu, bu
kornalarin 6lUme neden olabilecegdi konusunda uyardi.

INSULIN DIRENCi SEKER HASTALIGININ iLK ADIMI

instlin direncinin tip 2 diyabetin éncill oldugunu, bu kisilerin seker hastasi
olma yolunda olduklarini dile getiren Zubaroglu, sézlerini sdéyle strdtrdu: "Bu
asamada Kkisi gerekli édnlemleri alirsa insdlin direnci geri ddénebilir, insulin
direnci olan bazi hastalarda ila¢ kullanilir, bazilarinda ise kullanilmaz ama
timunde yasam tarzi degisikligi esastir, yoksa ilag da bir ise yaramaz. Hizli
kilo vermek icin yapilan sagliksiz diyetlerden de uzak durulmalidir, a¢ kalarak
yanls diyet yapan Kisiler, sonrasinda bu Kilolari fazlasiyla geri alirlar. Yine
egzersiz ihmal edilmemelidir; ancak Kisinin elleri cebinde garsi gezmesi
hareket etmek degildir, saatte 5 - 6 kilometre hizla 1 saatlik yUrlyUs
yeterlidir:'
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. saglik turizmi fuarinda yerimizi aldik.
1000'den fazla katilimcinin yer aldigi
fuarda, yerli yabanci bir¢cok misafirimizi
agirladik. Ulkemiz saglik turizmine katki
saglayacak olan fuara katilmaktan

blyUk mutluluk duyuyoruz.
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EVDE HASTA
ZIYARETLERIMIZ

Ozel Umit Hastaneleri
Doktorlari tarafindan
sagliklarina kavusturulan
hastalarimiz, Hastane
Ydéneticilerimiz Dr. Oktay
Tanriverdi, Fatma Turung
ve Hacer Ulum tarafindan
evlerinde ziyaret edilerek
gecmis olsun dilekleri
iletiliyor.
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Ozel Umit Hastaneleri sigorta acenteleri ile tanisma kahvaltisinda
bulusarak; sigorta, acente ve hastane iligkilerini konustu.

Gaga'da duzenlenen davete ; Bilecik ve Kutahya Acenteleri, Eskisehir
Sigorta Acenteleri Dernegi Baskani Canan Ozgcamur, Dernek uyesi
sigorta acenteleri ve Ozel Umit Hastaneleri idari Direktdri Oktay
Tanriverdi, Anlagsmali Kurumlar ve Medikal Muhasebe Mudurd Asuman
Korkmaz, is Gelistirme ve Vezne Sorumlusu Sema Firat, Anlagmal
Kurumlar Temsilcisi Sercan Metin, Visnelik Temsilcisi Sultan Yildirm ve
Batikent Ozel Sigortalar Temsilcisi Dilek Yavag da katildi.

GOZUM YOLLARINI KONUSMAK iCiN BULUSTUK

Bilecik, KUtahya Acenteleri ve Eskisehir Sigorta Acenteleri Dernegi
Baskani Canan Ozcamur, "Sadlik sigortalari anlagsmalari ile sorunlari
hepimiz zaman zaman yaslyoruz, hastanelerde de bu alanda bir takim
sorunlar yasanabiliyor. Burada bu sorunlari konusmak ve ¢6zUm yollari
bulmak icin bizi bir araya getiren Ozel Umit Hastanesi y&netimine
tesekkUr ediyorum." seklinde konustu.

BERABERLIGIMIiZ GIDEREK ARTACAK

Davete katilan tum firma temsilcilerine tesekkir ederek konusmasina
baslayan Ozel Umit Hastaneleri idari Direktérii Oktay Tanriverdi patronu
olmayan kolektif yapida bir hastaneyiz bu yapinin bir pargcasi da siz
sigorta acentelerisiniz, birlikte c¢ok degerli isler yapiyoruz ve bu
beraberligin giderek artarak devam edecegine inaniyorum. Sizlerle
iletisim kurarak daha iyi hizmeti nasil sunabilecegimizi konusmak i¢in bir
araya geldik, umarim buradan c¢ok verimli sonucglar alarak ayriliriz."
ifadelerini kullandi.
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Ablamm oImu$ oldugu sezeryan a‘mehyatlnda fodianr |
Op. Dr. Abdurrahman Akgay’a, Uzm. Dr. Banu Benli : _ e
Boylu ya, Ye§|m Kervancr’ya, Gamzenur Gul'eve Nihal -~ = =SS
Toy ailgive alakalarlndan dolayi te§ekkur oderizy o . a—ca—
Emeklerlnlz cok kiymetli. : : = =
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Diz Protez Ameliyati olan annemin tedavisi stiresince

. ; ilgilerini eksik etmeyen basta Op. Dr.'éme'r'G(Jn’ey’e servis
S T gérevlilerimiz Meryem Ceyhan, Ceren BUyUkatag, Alper

= ] I-(eSIkba§,Bu§ra Qellk Melike Sener, Canan Turan, ve :
B e Mehtap Isik’a cok tesekkir ediyoruz, son derece memnun _'

7 S : ‘ : ayrlllyoruz e e

K\ B | = Hasan 6ZMAL

Acil Serviste bulunanKiibra Cetinkaya; Furkan Ozcanve
Hazal Glileg’e géstermis olduklari etkili iletisim ve ilgiden -
~ dolayl ¢ok tesekkur ederlm Guler yuzlerlnm c;allgma
e ' ~ sevgilerinin devamlm dilerim. =
' ' - Giiler TE_LLi

AC|Ie geld|g|m|zde hemglre ve personel arkadaglara
ilgilerinden dolayi tesekkur ederim.
_ Dr. Bilent Ozkan, Aysegll Gurblz, Cerensu Cam, Hazal\
Guleg, Halil ibrahim Yildiz ve Hamide Akda\§ a tege\urler.

o~

~ sibel
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Acil serviste gé-rev:yépa n_l—((]bra' 'Qetin’k-aya_; ismail Sarag,
~ Hazal Gule¢ ve Dr. Bilge Kagan Ceting&z’e glleryiz ve :
_ilgilerinden dolayl gok tegekkur ederlm iyi ki varsiniz.

Filiz OZATA

Meryem Ceylan, Esra Sari hasta ba,klm personellerln nazik
- ilgili davranislarindan oldukga memnun kaldlk
Hemgirelerinizden Kibra Hanim, Bisra Hanim, Seyma

Halil Bey, Muaz Bey, I—(adlrJQerl nin ilgi alakalari gok gok
|y|yd| Ozellikle doktorumuz Gultekln Bas’a c;ok tesekklr

ederlm
EI_|f iLERI

Acil -sérvis'e basvurdugumda Burak Beyin yénlendirmesi
ic;in ayrlca'dORtorurhuz Ahmet Can Keles‘eher
geldigimizde guleryizli ve ilgili tutumundan dolayl
te§ekkur ederlm ¢

'Meral DUYGU
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Amel|yat|m| yapan Hakan Bozoglu na, destek veren = - el
Gultekin Hoca'ya , Hemsirelerimiz Alper, Bugra Mehtapo= 7 ,_..;_..g_;___,.'
ismet Ceren, Esra, Meryem’e; Sekreter Canan Hanima, = -
Ebru Cetin’e ve ismini hatirlayamadigim gijhd(]z— gece - RS

' eklblndekl tum hastane personelme tesekkdarler. "

Mukadder PA$ALIGIL

10 gundar hastanemzde yatan babama gosterm|§
oldugunuz |Ig|den dolayi cok te§ekkur ederim. Ozelllkle A
- Uzunoglu, O. Dogan, S. Nur Akkaya, E. Sari, M. Sahin, A.
~ Satjel, B. Qellk M. Sener, . Peker, A. Kesikbas, S. Irmak, H.

o
\

1 e |  Aktas, M. Isik, H. isimli personellere tesekkir ederim. Maas
; ‘\ SRy -igin galisan bireyler degil, sanki saghk hizmetkari vve
\N| S s adanmlgllk goérdum. Kendi ebeveynleri gibi |Ig|Iend|ler

- hepsine tegekkurler

ismail ZEYBEK

127.03.2024 tarihinde doktor Erdal beye ameliyat cldum,
3'ameI|yat|m|n sUresi boyunca benimle |Ig|Ienen doktoruma
gosterdlgl &zenden dolayi, samimiyeti icn Gok tesekklr
" ederim. sekreterinden ve ameliyathanedeki tim
personelden' cok memnun kaldim. Hepsine'aynéa ‘
tegekkurlerlml iletiyorum, Umit Hastanesi’nde hlzmet \

~veren tum personele tes;,ekkurler

e ‘Sallh YUV!AKE[.\
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31 03. 2024 Tarlhlnde acil servise bagvurdum Glrlgten

~itibaren benimle ilgilenen hekim ve hemsire -
kardeglerlmden cok buyuk ilgi ve yakmhk gérdum. lyi |-(I
varsm:z te§ekkurler
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~ Doktorum Seda Deniz Isiklar ‘dan gok memnunum ne

zaman gelsem guleryUzlU, pozitif bir yaklagim sergiliyor o

'Hastanenizde boyle bir hekim oldugu i¢in éncelikle siz

‘hastane c;allganlan ve biz Seda Hanimin hastalari olarak

gok §anslly|z Kendlsme her sey igin on tesekkir ediyorum
 eksik olmasm

- FEIfERKAYA

Ylllardlr Doktor Serdar Bey in hastaS|y|m heklmlmln ilgi
alakasmdan guler ylizinden dolayi kendisine on tegekkur
a2 edlyorum Ayrica sekreter Yeliz Hanima da ayrica

‘tesekkarler.

Ramazéh ONCU
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SANAL
KALP ANJiYOSU

Halk arasinda bilinen adiyla

sanal anjiyo (kansiz anjiyo),
kontrast madde enjekte edilerek
bilgisayarli tomografi yardimi ile
olasi sorunlarin tespit edilmesini
saglar.




