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ÖZEL SAĞLIK SİGORTALARI TAMAMLAYICI SAĞLIK SİGORTALARI BANKALAR, VAKIFLAR VE DİĞER KURUMLAR

ACIBADEM SİGORTA ÖSS

AK SİGORTA ÖSS

ALLİANZ SİGORTA ÖSS

ANA SİGORTA ÖSS

ANADOLU SİGORTA ÖSS

ANKARA ANONİM TÜRK SİGORTA ÖSS 

AREX SİGORTA ÖSS

AVEON GLOBAL SİGORTA ÖSS

AXA SİGORTA ÖSS

BEREKET EMEKLİLİK SİGORTA ÖSS 

DEMİR SAĞLIK ve HAYAT ÖSS

DOĞA SİGORTA ÖSS

EMAA SİGORTA ÖSS 

EMED SİGORTA ÖSS

ERGO SİGORTA ÖSS

ERGO SİGORTA ÖSS

ETHİCA SİGORTA ÖSS      

EUREKO SİGORTA ÖSS

GENERALİ SİGORTA ÖSS

HDI SİGORTA ÖSS

HEPİYİ SİGORTA ÖSS

KATILIM EMEKLİLİK ve HAYAT SİGORTA 
ÖSS

MAGDEBURGER SİGORTA ÖSS

MAPFRE SİGORTA ÖSS

NEOVA SİGORTA ÖSS

NN HAYAT ve EMEKLİLİK SİGORTA ÖSS 

QNB SAĞLIK HAYAT SİGORTA ve
 EMEKLİLİK ÖSS

QUİCK SİGORTA ÖSS

RAY SİGORTA ÖSS

SOMPO SİGORTA ÖSS

TÜRK NİPPON SİGORTA ÖSS

TÜRKİYE KATILIM HAYAT A.Ş. ÖSS

TÜRKİYE sİGORTA ÖSS

GROUPAMA SİGORTA ÖSS

UNİCO SİGORTA ÖSS

ZURİCH SİGORTA ÖSS

ACIBADEM SİGORTA TSS

ACNTURK SİGORTA TSS

AK SİGORTA TSS

ALLİANZ SİGORTA TSS

ANA SİGORTA TSS

ANADOLU SİGORTA TSS

ANKARA ANONİM TÜRK SİGORTA TSS

AREX SİGORTA TSS

AVEON GLOBAL SİGORTA TSS

AXA SİGORTA TSS

BEREKET EMEKLİLİK SİGORTA TSS 

DEMİR SAĞLIK ve HAYAT TSS

DOĞA SİGORTA TSS

EMED SİGORTA TSS

ERGO SİGORTA TSS

ETHİCA SİGORTA TSS      

EUREKO SİGORTA TSS

GENERALİ SİGORTA TSS

GROUPAMA SİGORTA TSS

HDI SİGORTA TSS

HEPİYİ SİGORTA TSS

KATILIM EMEKLİLİK ve HAYAT
 SİGORTA TSS

MAGDEBURGER SİGORTA TSS

MAPFRE SİGORTA TSS

METLİFE EMEKLİLİK VE HAYAT
SİGORTA TSS

NEOVA SİGORTA TSS

NN HAYAT ve EMEKLİLİK SİGORTA TSS 

QNB SAĞLIK HAYAT SİGORTA ve
EMEKLİLİK TSS

QUİCK SİGORTA TSS

RAY SİGORTA TSS

SOMPO SİGORTA TSS

TÜRK NİPPON SİGORTA TSS

TÜRKİYE KATILIM HAYAT A.Ş. TSS

TÜRKİYE SİGORTA TSS 
(GÜNEŞ, HALK, ZİRAAT SİGORTA)

UNİCO SİGORTA TSS

ZURİCH SİGORTA TSS

ESBANK T.A.Ş. MENSUPLARI EMEKLİ SANDIĞI VAKFI 
Göz ameliyatları kapsam dışıdır)

ESKİŞEHİR SANAYİ ODASI

ESKİŞEHİR TİCARET BORSASI

FORTİS BANK EMEKLİ SANDIĞI VAKFI MENSUPLARI

ŞEKERBANK T.A.Ş. PERSONELİ SOSYAL SİGORTA 
SANDIĞI VAKFI

T.C. ZİRAAT BANKASI VE HALK BANKASI A.Ş. MENSUPLARI
EMEKLİ VE YARDIM SANDIĞI VAKFI
TÜRK TELEKOM SAĞLIK ve SOSYAL YARDIMLAŞMA
SANDIĞI VAKFI

TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİ

TÜRKİYE GARANTİ BANKASI A.Ş EMEKLİ VE YARDIM
SANDIĞI VAKFI

TÜRKİYE HALK BANKASI A.Ş EMEKLİ SANDIĞI VAKFI

TÜRKİYE İŞ BANKASI A.Ş.

TÜRKİYE VAKIFLAR BANKASI T.A.O. MEMUR VE HİZ.
EMEKLİ VE SAĞ. YARDIM SANDIĞI VAKFI�
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Sizleri sağlıkla selamlıyorum.



4 Ümit’li Haberler Bülteni



5 Ümit’li Haberler Bülteni
Bizim İçin Çok Değerlisiniz II

Çocuklarda Kızamık

İdeal Gebelik Hazırlıkları

Göz Kapağı Estetikleri

Sivrisinek Isırıkları

Deri Altı İmplant

C vitamini Terapisi

Böbrek Sağlığı

Botox-Dolgu Hakkında

Evde Hasta Ziyaretlerimiz

Cep-Boyun Sendromu

Sizden Gelenler
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Dr. Bilge Kağan ÇETİNGÖZ
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Çocukluk çağı kanserlerini erken saptamanın 
en iyi yolu, söz konusu hastalığın olası
belirtilerini gözden kaçırmamaktır.
DDolayısıyla ebeveynlerin farkındalığının artması 
hayat kurtarıcı rol oynamaktadır. Çocukluk çağı 
kanserlerinin en sık başvuru bulgularının, 
hastayı ilk gören hekim tarafından bilinir olması 
hastanın vakit kaybetmeden tanı ve tedaviye 
ulaşmasını sağlamada en önemli faktördür.

kanseri
ÇOCUKLUK ÇAĞI
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Çocukluk çağı kanserlerini erken saptamanın en iyi 
yolu, söz konusu hastalığın olası
belirtilerini gözden kaçırmamaktır.
DDolayısıyla ebeveynlerin farkındalığının artması 
hayat kurtarıcı rol oynamaktadır. Çocukluk çağı 
kanserlerinin en sık başvuru bulgularının, hastayı ilk 
gören hekim tarafından bilinir olması hastanın vakit 
kaybetmeden tanı ve tedaviye ulaşmasını sağlama-
da en önemli faktördür.

kanseri
ÇOCUKLUK ÇAĞI
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Deride solukluk (Kansızlık, anemi varlığı)

Halsizlik

Enfeksiyonlara yatkınlık

Sıra dışı kanamalar
 
Ciltte sık sık morluklar,

İştahsızlık, açıklanamayan ani kilo kaybıİştahsızlık, açıklanamayan ani kilo kaybı

Dalakta büyüme

Lenf düğümlerinde şişlikler

Kemik ve eklemlerde ağrılar 

Açıklanamayan ateş

Ani görme değişiklikleri

Genellikle kusmanın eşlik ettiği baş ağrısı
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ÇOCUKLARDA
KIZAMIK

Tüm dünyada görülen ve son derece
bulaşıcı b�r hastalık olan kızamık,
v�rüsten kaynaklanır. Kızamık
v�rüsünün neden olduğu hastalık,
akut gel�ş�r ve c�ltte döküntülere yol
açar. Havadak� damlacıklar
aracılığıyla k�ş�den k�ş�ye bulaşan
kızamığın kuluçka dönem� 10 �la 14
gün arasındadır. Kızamık, genell�kle
çocukluk çağında görülür. Kış
mevs�m� sonunda ve �lkbahar
aylarının başlarında yaygınlaşır.
Küçük çocuklar arasında yaygın olan
hastalık b�r kez geç�r�ld�ğ�nde k�ş�,
kızamık v�rüsüne karşı bağışıklık
kazanır ve b�r daha aynı hastalığa
yakalanmaz. Hastalığı geç�rmem�ş ve
aşılanmamış yet�şk�nlerde de
görüleb�len kızamık, başlangıçta
bas�t b�r üst solunum yolu
enfeks�yonuna benzer bel�rt�lere yol
açar. Kızamık k�ş�n�n ense ve yüz
bölges�nden başlayarak vücuda
yayılan kırmızı renkl� döküntüler �le
karakter�zed�r.
 

Aşıyla önleneb�l�r b�r hastalık olan kızamık, pek çok farklı sağlık sorununa yol
açab�l�r. Aşılamanın �lk dozu, bebek henüz 9 aylıkken yapılır. Ancak tek doz
bağışıklığın kazanılması �ç�n yeterl� değ�ld�r. Farklı b�r dey�şle bağışıklık
kazanılması �ç�n en az 2 doz aşı yapılması gerek�r. Kızamık, çocukluk çağında
yaygın fakat her yaş grubunda görüleb�len hastalıklardan b�r�d�r. Kızamık
v�rüsünün neden olduğu kızamık hastalığında b�l�nen tek kaynak �nsandır. Farklı b�r
dey�şle hastalığın bulaşma şekl�, �nsandan �nsanadır. Tıp d�l�nde rubeola ya da
morb�ll� olarak da b�l�nen hastalık, solunum s�stem�n�n v�ral b�r enfeks�yonu olarak
da tanımlanab�l�r.
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Kızamık Belirtileri Nelerdir?

Kızamık v�rüsü k�ş�ye bulaştıktan yaklaşık
8 �la 12 gün sonra hastalığın �lk bel�rt�ler�
ortaya çıkar. Bu bel�rt�ler çoğunlukla bas�t
b�r üst solunum yolu enfeks�yonuna
benzer. Burun akıntısı, öksürük, hapşırık,
hâls�zl�k, yorgunluk, yüksek ateş, boğaz
ağrısı, ağız �ç�nde, d�ş etler�n�n etrafında,
yanak �çler�nde, küçük gr� reng� andıran
lekeler (Kopl�k lekeler�), gözler�n ışığa
duyarlı olması g�b� bel�rt�ler hastalığın 1. �la
3. günler� arasında görülür. Hastalığın 4. �la
8. günler�nde ateş, 39 �la 41 derece
arasında seyreder. Kulak ve ense
arkasında döküntü başlar. Bu döküntüler
öncel�kle yüze, gövdeye ve ardından kol
ve bacaklara yayılır. Kızamık hastalığında
döküntü, kırmızı ve kahvereng�
renkler�nde yassı formda ve c�lt yüzey�nde
haf�f kabartı şekl�nded�r. Döküntüler kol
ve bacaklarda ayrı ayrı lezyonlar
hâl�ndeyken gövdede b�rleşme
eğ�l�m�nded�r. Tüm vücuda yayılan
döküntüler yaklaşık olarak 4 gün kadar
sürer.

Ardından haf�f b�r soyulma eşl�ğ�nde baş
bölges�nden aşağıya doğru solgunlaşarak
kaybolur. Döküntüler�n ortadan
kalkmasıyla b�rl�kte k�ş�n�n ateş� de düşer.
Ancak hastalığın neden olduğu öksürük
yaklaşık 10 gün kadar sürer.

Yüksek ateş�n 5 günden fazla sürmes�,
kızamığa bağlı olarak zatürre ya da orta
kulak �lt�habı g�b� farklı kompl�kasyonların
gel�şt�ğ�n� göstereb�l�r. Kızamık vakalarının
yaklaşık %30'unda b�r veya b�rden fazla
kompl�kasyon gel�ş�r. Özell�kle 1 yaş
altındak� çocuklarda ve aşılanmamış
yet�şk�nlerde kompl�kasyon r�sk� çok daha
yüksekt�r. Kızamık; �shal, körlük ve bey�n
�lt�haplanması g�b� hastalıklara da yol
açab�l�r. Subakut sklerozan panensefal�t
(SSPE) olarak tanımlanan hastalık, kızamık
v�rüsünün beyne yerleşmes�yle oluşur.
Bey�nde s�n�r harab�yet�ne yol açan,
�lerley�c� ve kron�k n�tel�ğe sah�p olan
hastalık, k�ş�n�n kızamık geç�rmes�nden 5
�la 6 yıl sonra ortaya çıkar.
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REGL AĞRISI
İÇİN

Regl dönem�nden b�rkaç gün önce tuzlu, bas�t
karbonh�dratlı,�şlenm�ş ve kafe�n �çer�ğ� zeng�n
y�yecek �çecekler� azaltmak regl ağrılarını
haf�fleteb�l�r.

Papatya, mel�sa, pas�flora, zencef�l g�b�
haf�flet�c� ve rahatlatıcı b�tk� çayları �çmek y�ne
ağrıları yatıştırır.

Sebze ağırlıklı ve haf�f y�yecekler s�nd�r�m
s�stem�n�z�n rahat etmes�n� ve vücutta
m�n�mum m�ktarda �nflamasyon oluşmasını
kolaylaştırır.

Kısa ve düzenl� yürüyüşler kan dolaşımının
rahatlamasını sağlar.

Y�ne pelv�k taban egzers�zler� rah�m ve
çevres�nde kan akışının hızlanmasını adet
ağrılarının azalmasını sağlarken endorf�n yan�
mutluluk hormonu artışıyla rahatlamanıza
yardımcı olab�l�r.

Öneriler
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İdeal Gebelik Hazırlığına
Ne Zaman

Başlanmalıdır,
Neler Yapılmalıdır ? 
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GEBELİKTE DOĞRU BİLİNEN YANLIŞLAR

·Gebel�kte j�nekoloj�k muayene zararlıdır. (J�nekoloj�k muayene düşük r�sk�n�
arttırmaz)
·Gebel�kte b�rkaç tane s�gara �çmen�n zararı yoktur.( S�gara bebeğe zararlıdır.
Düşüğe ve ağrılı doğuma neden olur.)
·Sık yapılan USG bebeğe zarar ver�r.(Ultrason �nsan kulağının duyamayacağı
dalgalarla çek�l�r.)
·Probleml� gebel�klerde rut�n kontroller dışında ultrason tak�pler� yapılab�l�r.
·Gebel�kte saçların boyanması zararlıdır. (Kısmen doğrudur. 3 ay beklenmel�.
Perma gebel�ğ�n h�çb�r dönem�nde uygulanmamalıdır.)
·Gebel�kte d�ş tedav�s� yapılamaz. (Zorunluluk yoksa 3 ay beklenmel�. Apse g�b� b�r
durum varsa mutlaka doktora danışılmalıdır.)
·Annen�n aşırı hareketl�l�ğ�, ağır kaldırması ve ya yüksek b�r yere uzanmak düşüğe
sebep olur.(Erken gebel�kte ortaya çıkan düşükler� % 50’s�nden fazlası bebekte
tesadüf olarak ortaya çıkan ve tekrarlayıcı özell�ğ� bulunmayan kanaması
anomal�lere bağlı meydana gel�r. Dolayısıyla düşükler�n b�r çoğu doğal
seleks�yondur.)
·Gebel�kte �lk ayda görülen leke tarzı kanamalar olağan sayılab�l�r. (Düşük
tehl�kes� bel�rt�s� olab�l�r. Değerlend�rme gerek�r.)
·Tüm gebel�k boyunca gebeler�n v�tam�n hapları kullanması gerek�r.( Özel
durumlar har�ç almak gerekmez. Düzenl� beslenme yeterl�d�r.)
·Dem�r hapı ve kals�yum gebel�k boyunca gerekl�d�r.(Kan testler� normalse ve
yeterl� beslenme söz konusu �se gebeler�n dem�r �laçları almasına �ht�yaç yoktur.)
·Gebel�kte tuz kısıtlaması gerekl�d�r. ( Normal de gerek yoktur. Fazla tuz tüket�m�
normal sev�yede olmalıdır.)
·Gebel�kte araba kullanmak sakıncalıdır. ( Son haftalara kadar d�kkatl� b�r şek�lde
emn�yet kemer� takılarak kullanılab�l�r.)
·Gebel�k esnasında �laç kullanılmamalıdır.( Bebek üzer�ne olan etk�s� saptanarak
b�r çok �laç kullanab�l�r.

İDEAL GEBELİK HAZIRLIĞINA NE ZAMAN BAŞLAMALIDIR ve NELER
YAPILMALIDIR?

·En az 3 ay önce
·S�gara �ç�l�yorsa bırakılmalı
·K�lo durumu varsa d�yete başlanmalı
·D�ş hastalığı varsa tedav� ett�r�lmel�
· Doğum kontrol hapı kullanılıyorsa bırakılmalı
·Ep�leps� hastalığı varsa doktora b�lg� ver�lmel�, gerek�rse �laç değ�ş�kl�ğ�ne
g�d�lmel�.
· Depresyon nedenl� �laç kullanılıyorsa ps�k�yatr� doktoruna başvurulmalı.
·Özel b�r hastalık varsa ( KRY-KC-FMF hastalığı) g�b� önce gebel�k �steğ� �ç�n
doktora danışılmalı.
·Daha önce kızamıkçık geç�r�lm�şse aşı yaptırılmalı.
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GEBELİĞE BAĞLI OLAN YAKINMALAR

·Yorgunluk
·Bulantı – kusma
·Sık �drara çıkma
·Baş dönmes�
·Kabızlık
·M�de yanması
·Var�s ve hemoro�d
·Bacaklarda kramplar
·C�lttek� değ�ş�kl�kler
·Memelerde hassas�yet
·Kolostrum ( ağız sütü) salınımı
·Aşırı tükürük salgılanması
·Toprak vb.yeme �steğ�

GEBELİKTE TEHLİKELİ HAREKETLER

·Vaj�nal kanama
·Konvülz�yon (sara nöbet� g�b� kasılmalar)
·Baş ağrısı �le beraber görmede bozulma
·Ateş ve/ve ya c�dd� derecede güçsüzlük
·C�dd� karın ağrısı
·Solunum güçlüğü ve ya sık solunum
·Suyunun gelmes�
·Yüz, el ve bacaklarda ş�şme
·Fetal hareketler�n�n h�ssed�lmemes�

ÖNERİLER

·Yanlış b�lg�lerle, konu �le �lg�l� olmayan yakınların yönlend�rmes�yle
hareket etmeyel�m
·B�r konuda ş�kayet ve görüşümüz varsa doktorumuza başvuralım
·Gebelere kend� yaşadıklarını anlatarak kaygı ve end�şey� arttırmayalım
·Olumlu ve poz�t�f yaklaşımlarda bulunalım
·Anne adaylarımızı mot�ve edel�m
·Doğum tecrübes� yaşadıysak çevrem�ze b�lg� ver�p yönlend�rmeyel�m.
· Her geben�n �ht�yaç ve gebel�ğe yaklaşımı, gebel�k ve doğum sürec� farklıdır.
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VAJİNAL ESTETİK
UYGULAMALARI
YAYGINLAŞIYOR

Gen�tal estet�ğ�n b�lenen ancak son zamanlarda yaygınlaşan b�r
uygulama olduğunu anlatan Özel Üm�t V�şnel�k Hastanes� Kadın
Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Op. Dr. Seda Uysal Aydın, uygulamaya
�l�şk�n b�lg�lend�rd�.

F�zyoloj�k sorunların yanı sıra, estet�k kaygılarla da vaj�nal estet�k
yapılab�ld�ğ�n� aktaran, Op. Dr. Aydın, “Güzel görünüm k�ş�den k�ş�ye
değ�şeb�l�yor, bunun b�r standardı yok, nasıl dudak dolgusu yaptırırken
herkes�n farklı b�r zevk� varsa vaj�nal estet�k de tamamen k�ş�n�n
kend�s�ne ve partner�ne göre değ�ş�r.” d�ye konuştu. Gebel�k hormonları
�le gen�tal bölgede kararma ve yaş �lerled�kçe de deformasyon ve
sarkma olab�ld�ğ�n� aktaran Dr. Seda Uysal Aydın, “Özell�kle normal
doğumlarda sarkmaları daha sık göreb�l�yoruz, bu aynı zamanda k�ş�n�n
bağ dokusu �le �lg�l�d�r, bağ dokusu kuvvetl� olan kadınlarda yaşla b�rl�kte
sarkmalar yaşanmayab�l�r, ancak bu doku kuvvetl� değ�lse sarkmalar
yaşanır.” ded�.

PRP İLE HAZZI ARTTIRMAK OLANAKLI

Sıkı �ç çamaşırı ve tayt g�ymen�n de vaj�nal renk değ�ş�mler�ne neden
olab�leceğ�n� bel�rten Aydın, adet önces�nde, adet dönem�nde de
koyulaşma yaşanab�leceğ�n� söyled�. Gen�tal bölgey� beyazlatma
uygulamaların başında PRP ve mezoterap� geld�ğ�n� d�le get�ren Aydın,
lokal anestez� �le uygulanan yönteme �l�şk�n şunları aktardı: “Bu yöntem
yalnızca estet�k değ�l, �şlevsel olarak da fayda sağlanıyor. PRP �le
hastanın kanını alıp zeng�n kök hücre kısmını ayırıp, gen�tal bölgeye
enjekte ed�yoruz ve bu da o bölgede b�r tazelenme sağlıyor ve
beyazlatmada etk�l� oluyor. Bunun yanı sıra PRP �le; yaşla b�rl�kte gelen
kurumaların g�der�lmes�nde ve ıslaklığın ger� gelmes�nde de etk�l�
sonuçlar alınab�l�yor. Burası aynı zamanda erojen bölgeler�n olduğu
yerlerd�r, PRP �le bu bölgey� tazeley�p, c�nsel haz almayı arttırma
konusunda fayda sağlanab�l�yor 4- �le 6 seans sonrası haz alma artıyor.
Y�ne PRP’y� �drar yoluna yaparak da kadınlardak� �drar kaçırma  
tedav�s�nde kullanab�l�yoruz.”
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Özel Üm�t V�şnel�k Hastanes� Göz Sağlığı ve Hastalıkları
Uzmanı Op. Dr. Hat�ce Onur, gözde kızarma çapaklanma sulanma
batma �le kend�n� gösteren konjonkt�v�t hakkında b�lg� verd�.
 
Hastaların genelde kırmızı göz sorunu �le kend�ler�ne başvurduğunu
anlatan Onur, “Her kırmızı göz konjonkt�v�t olmayab�l�r, bunu
m�kroskob�k muayene �le anlarız.” ded�. Konjonkt�v�t�n en sık görülen göz
enfeks�yonlarında olduğunu �fade eden Onur, v�ral, bakter�yel ve alerj�k
olarak 3 t�p konjonkt�v�t olduğunu aktararak şunları söyled�: “V�rüslerden
(nezleye neden olan v�rüsler�n benzer� v�rüslerden) kaynaklanan V�ral t�p
çok bulaşıcıdır, ancak genell�kle b�rkaç gün �ç�nde tedav�ye gerek
olmadan kend� kend�ne �y�leşeb�l�r. Ama y�nede v�ral enfeks�yonları
bas�te almamak gerek�r. Özell�kle adenov�ral konjonkt�v�t çok c�dd�
seyredeb�l�r. Bakter�ler�n neden olduğu bakter�yel konjonkt�v�t �se;
tedav� ed�lmezse göze c�dd� zarar vereb�l�r. Gözde yoğun akıntı (sarı-
yeş�l�ms� renkte) vardır ve bulaşıcıdır. Alerj�k konjonkt�v�t; göz nezles�
olarak da b�l�n�r. Polenler, toz ya da hayvan tüyüne alerj�s� olanlarda
görüleb�l�r.”
 
ÜST SOLUNUM YOLU ENFEKSİYONLARIYLA BİRLİKTE
 
Son zamanlarda �nfluenza salgınları neden�yle çocuklarda çok sayıda
v�ral konjonkt�v�t vakası gördükler�n� �fade eden Op. Dr. Onur, “Çünkü
çocuklarda üst solunum yolu enfeks�yonları �le b�rl�kte özell�kle öksürme
ve hapşırma �le bulaşab�l�yor. H�jyen�k nedenlerle çocuklarda daha fazla
görülüyor. Okullarda ve kreşlerde de salgın şekl�nde oluyor.” şekl�nde
konuştu. 
 

GÖZ KIZARIKLIĞI
DEYİP GEÇMEYİN
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BLEFAROPLASTİ
Kapaktaki aşırı cilt dokusunun çıkarılması
işlemi blefaroplasti operasyonu olarak
adlandırılır.
Göz kapaklarındaki estetik sorunlar genel
olarak; üst kapakta cilt fazlalığı, yağ fazlalığı,
alt kapakta torbalanma, alt kapakta cilt
fazlalığı şeklinde sıralanabilir.

GÖZ KAPAĞI
ESTETİK
UYGULAMALARI
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Göz Kapağı Estetiği Nedir?
Göz kapağı estet�ğ� ya da blefaroplast�, alt ve üst
göz kapaklarına uygulanan, sarkmış der� ve fazla kas
dokusunun çıkarılması ve göz çevres� dokularının
gerd�r�lmes�ne yönel�k plast�k cerrah� uzmanı
tarafından yapılan cerrah� uygulamalar bütünüdür.
Yaşın �lerlemes� �le b�rl�kte yer çek�m�n�n de etk�s�yle
doğal olarak c�ltte sarkmalar meydana gelmekted�r.
Bu sürece paralel olarak göz kapaklarında da
torbalanma, c�ltte bollaşma, renk değ�ş�kl�ğ�,
gevşeme, kırışıklık g�b� bulgular ortaya çıkar. Güneş
ışınlarına maruz kalma, hava k�rl�l�ğ�, düzens�z uyku,
aşırı s�gara ve alkol kullanımı g�b� etkenler c�ld�n
yaşlanma sürec�n� hızlandırmaktadır.

Göz Kapağı Yaşlanma Belirtileri

C�lt normalde elast�k b�r yapıya sah�pt�r. Fakat
yaşlandıkça elast�k�yet� kademel� olarak
azalmaktadır. Yüz c�ld�nde ortaya çıkan elast�k�yet
kaybı net�ces�nde fazla der� �lk olarak göz
kapaklarında toplanır. Bu nedenle yaşlanmanın �lk
bel�rt�ler� göz kapaklarında ortaya çıkmaktadır. Göz
kapaklarında ortaya çıkan yaşlılığa bağlı değ�ş�mler
k�ş�de yorgun, donuk ve olduğundan yaşlı b�r
görünüme sebeb�yet ver�r. Alt ve üst göz
kapaklarında görülen yaşlanma bel�rt�ler�nden
bazıları;

Göz altlarında torbalanma ve renk değ�ş�m�
Üst göz kapağı düşüklüğü
Göz kapağı c�ld�nde kırışıklık ve sarkmalar
Göz kenarlarında kaz ayağı ç�zg�ler� 
Yorgun b�r yüz �fades� şekl�nde sıralanab�l�r.

Göz kapaklarında ortaya çıkan der� bollaşması üst
göz kapağı düşüklüğüne neden olmaktadır. Bu
düşüklük bazen görmey� engelleyecek derecede
fazla olab�lmekted�r.

Gençken elmacık kem�kler� üzer�nde konumlanan yağ yastıkçıkları yaşlanma sürec�yle
b�rl�kte yer çek�m�n�n de etk�s�yle aşağıya doğru yer değ�şt�r�r. Bu durum alt göz kapağı
altında çökme ve ağız kenarındak� gülme ç�zg�ler�nde der�nleşme şekl�nde yaşlanma
bel�rt�ler�ne neden olur.
Bu yağ yastıkçığına yönel�k estet�k �şlem endoskop�k olarak yastıkçıkların yer�ne asılması
şekl�nde yapılır. Alt göz kapağına herhang� b�r �şlem yapılmadan önce bu uygulama
yapılır. Yağ yastıkçıklarının yer�ne asılması �şlem� sonrası alt göz kapağına herhang� b�r
�şlem yapılması gerekmeyeb�l�r. Alt göz kapağı yen�den değerlend�r�l�r.

Alt göz kapağı estetiği nasıl yapılır? 
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Sivrisinek Isırıkları



33 Ümit’li Haberler Bülteni
Bizim İçin Çok Değerlisiniz II

SİVRİSİNEK
Isırıklarına 

NE 
İyi Gelir ? 
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S�vr�s�nekler kanımızı daha �y� emeb�lmek �ç�n kanın
pıhtılaşmasını engelleyen özel b�r sıvı salgılıyorlar. Bu salgı
da c�ld�m�zde alerj�k reaks�yona sebep olarak kaşıntı,
kızarıklık g�b� sonuçlara yol açab�l�yor.

S�vr�s�nek ısırığına karşı vücudun tepk�s� k�ş�den k�ş�ye
değ�şeb�l�r ve herkes aynı bel�rt�ler� göstermeyeb�l�r. Ancak,
genell�kle s�vr�s�nek ısırığına maruz kalan k�ş�lerde aşağıdak�
bel�rt�ler görüleb�l�r:

Kızarıklık: S�vr�s�nek ısırığı bölges�nde haf�ften ş�ddetl�ye
kadar değ�şen b�r kızarıklık meydana gel�r. İsırılan yerde
c�lt reng�nde değ�ş�kl�k olab�l�r.
Kaşıntı: S�vr�s�nek ısırığı genell�kle kaşıntıya neden olur.
Kaşıntı, ısırılan bölgen�n etrafında yaygınlaşab�l�r ve
rahatsızlık vereb�l�r.
Kabarıklık: İs�r�ld�ğ� yerde ş�şl�k ve kabarıklık oluşab�l�r. Bu
ş�şl�k, s�vr�s�nek ısırığına ver�len c�lt tepk�s�n�n b�r sonucu
olab�l�r.
Ağrı: Bazı durumlarda, s�vr�s�nek ısırığı ağrılı olab�l�r, ancak
genell�kle kaşıntı daha bel�rg�nd�r.
İzler: Ş�ddetl� ısırıklar veya alerj�k reaks�yonlar durumunda,
s�vr�s�nek ısırığı �z bırakab�l�r. Bu �zler genell�kle kabarık
veya kızarıktır ve kaşıntılı olab�l�r.
Alerj�k reaks�yonlar: Bazı �nsanlar s�vr�s�nek ısırığına karşı
alerj�k reaks�yon göstereb�l�r. Bu durumda, ısırılan bölgede
daha c�dd� ş�şl�k, kızarıklık, kaşıntı ve hatta nefes alma
güçlüğü g�b� bel�rt�ler görüleb�l�r. Bu durumda hemen
doktora görünülmes� şarttır.

S�vr�s�nek ısırığı sırasında, s�vr�s�neğ�n tükürüğü c�lde enjekte
ed�l�r ve bu tükürük �ç�ndek� prote�nler c�lde nüfuz eder. Bu
prote�nler, vücudun bağışıklık s�stem� tarafından yabancı b�r
madde olarak algılanır ve bağışıklık s�stem� ısırık bölges�ne
beyaz kan hücreler� ve h�stam�n g�b� k�myasallar gönder�r.
H�stam�n, c�ld�n kaşınma, ş�şme ve kızarıklık g�b� �nflamatuar
tepk�lere yol açan kan damarlarını gen�şlet�r. Bu nedenle,
s�vr�s�nek ısırığı sonrası c�lttek� kaşıntı ve ş�şl�k oluşur.
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S�vr�s�nek ısırıklarının yol açtığı kaşıntı, kaşıntının beraber�nde get�rd�ğ�
acı ve ş�şmelere çare olacak çok bas�t doğal malzemeler var. Heps�n� b�r
kenara not ed�n, çünkü yaz boyunca s�ze çok lazım olacak.
L�mon
S�vr�s�nek ısırıklarının ortaya çıkardığı alerj�k reaks�yonu durdurmanın
en etk�l� yolu l�mondan geç�yor. S�vr�s�nek ısırığının olduğu bölgeye �k�ye
kes�lm�ş l�monun sulu tarafını sürün. Kaşıntının kısa sürede geçt�ğ�n�
göreceks�n�z.
S�rke
D�ğer b�r etk�l� yöntem �se d�ğer b�r as�d�k madde olan s�rkede g�zl�.
Özell�kle elma s�rkes� konu s�vr�s�nek ısırıkları olduğunda oldukça etk�l�.
Elma s�rkes�n� pamuğa damlatarak ısırıkların üzer�ne uygulayab�l�rs�n�z.
Bal
Ant�bakter�yel etk�ye sah�p bal da böyle durumlarda en büyük
yardımcınız olacak. Kaşınan bölgeye uygulayacağınız b�r m�ktar bal,
hem kaşıntıyı hem de ş�şk�nl�ğ� şıp d�ye alacak.
Tuz-karbonat-su karışımı
B�r çay bardağı suyun �ç�ne b�rer çay kaşığı tuz ve karbonat karıştırın ve
bu karışımı kaşınan bölgeye b�r saat aralıklarla sürün. Kaşıntı ve acının
haf�fled�ğ�n� h�ssedeceks�n�z.
Çay poşet�
Eğer s�vr�s�nek ısırığının olduğu bölgede ş�şk�nl�k oluşmaya başlamışsa
soğutulmuş çay poşetler�n� bölgen�n üzer�ne uygulayab�l�rs�n�z. Çay
poşet� bölgey� nemlend�recek ve kaşıntıyı alacaktır.
Aloe vera
B�nb�r muc�zeye sah�p b�tk� aloe vera s�vr�s�nek kaşıntılarına da çok �y�
gel�yor. Aloe vera b�tk�s�n�n �ç�nden çıkan sıvıyı kaşınan bölgeye
süreb�l�rs�n�z.
Fesleğen
S�vr�s�nek ısırığının oluşturduğu kaşıntıdan kurtulmanın d�ğer b�r yolu
�se taze fesleğen yapraklarını ezmek ve o bölgeye uygulamak. Taze
nane ve adaçayının da aynı �şlev� gördüğü söylen�yor.
Buz
S�vr�s�nek ısırığı çok tazeyken bölgeye uygulayacağınız buz kompres�
hem ş�şmey� önleyecek hem de kaşıntıyı geç�recekt�r.
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Der� altı çubuklar, üst kol �ç
yüzüne takılır. Genell�kle
akt�f kullanılmayan el tarafı
terc�h ed�l�r.
C�lt altı �mplant, kl�n�k
şartlarında,ağrısız olarak
kolaylıkla
uygulanab�lmekted�r. Kol �ç
yüzü, çok �nce b�r �ğne �le
uyuşturulur ve özel c�hazı
�le �mplant c�lt altına
yerleşt�r�l�r. İsten�ld�ğ�
zaman aynı şek�lde
kolaylıkla çıkartılır.

Der� altı �mplantlar emz�rme
dönem�nde güvenle takılab�l�r.
Sütün m�ktarına veya kal�tes�ne
b�r zararı yoktur. Doğum kontrol
hapları, sütün kal�tes�n� ve
m�ktarını azalttığı �ç�n emz�rme
dönem�nde terc�h ed�lmezler. C�lt
altı �mplantlar �se emz�rme
dönem�nde en çok terc�h ed�len
ve öner�len korunma
yöntemler�nden b�r�d�r.
Der� altı �mplant yan etk�ler�
nelerd�r?

Adet kanaması m�ktarında
azalma
İlk 6 ay ara kanamalar olab�l�r

Der� Altı İmplant Çubuğu
Ned�r?

Der� altı �mplant, en etk�l� doğum
kontrol yöntemler�nden b�r�d�r.
Gebel�ğ� önlemede doğum kontrol
hapları kadar etk�l�d�r, ancak her gün
hap almaya �ht�yaç duyulmayan
konforlu b�r doğum kontrol
yöntem�d�r. C�lt altına yerleşt�r�len ve
hormon �çeren küçük, yumuşak,
elast�k çubuk, günlük düzenl� ve az
m�ktarda hormon salınımı yaparak
gebel�ğ� önlemekted�r.
Der� altı �mplant gebel�ğ� önlemede ne
kadar etk�l�d�r?
C�lt altı �mplantlar, b�l�nen en etk�l�
doğum kontrol yöntemler�nden b�r�d�r.
Gebel�ğ� önlemede %99’dan daha
yüksek oranlarda etk�l�d�r. (der� altı
�mplant yüzde kaç korur )Doğum
kontrol hapları �le kıyaslandığında,
etk�nl�ğ� benzerd�r ancak c�lt altı
�mplant �le her gün aynı saatlerde �laç
almaya �ht�yaç duyulmamaktadır.
Der� altı �mplantın koruma süres� ne
kadardır?
Der� altı çubuklar takıldıktan sonra 3
yıl süreyle gebel�ğe karşı koruyucudur.
Ancak daha erken gebel�k planlanırsa
kolaylıkla çıkartılır ve gebel�k elde
ed�l�r. Yan� planlarınız değ�ş�rse hemen
gebel�k mümkündür.
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 Çağfen Okulları 8. Sınıf Öğrencilerine
Sınav Öncesi Beslenme ve Süreç Stres Yönetimi
konulu seminer verildi

Beslenme ve D�yet Uzmanı
Şükr�ye ERAL, Ps�kolog Gonca

MALKOÇ ARI tarafından Çağfen
Okulları 8. Sınıf Öğrenc�ler�ne
''Sınav Önces� Beslenme''ve''

Süreç Stres Yönet�m�'' konulu
sem�ner ver�ld�.

Özel Üm�t V�şnel�k Hastanes�nde
görev yapan Kl�n�k Ps�kolog

Gonca Malkoç Arı tarafından
öğrenc�lere sınav kaygısı ve başa

çıkma yolları konulu sem�ner
ver�ld�. Öğrenc�ler�n bu süreçte

yaşadıkları kaygı ve korku g�b�
duyguları tanımlayıp hem

öğrenc�lere hem de a�lelere
öner�lerde bulunan Arı, Sınav

kaygısı her yaş grubunda
öğrenc�n�n karşılaşab�leceğ� b�r

problem olduğunu söyleyerek
sözler�ne şu şek�lde devam ett�: 

'Kaygı doğal b�r duygudur fakat azı karar çoğu zarardır. Burada öneml� olan yaşanılan kaygının düzey�d�r.
Orta düzey kaygı yaşayan b�r b�rey yarattığı mot�vasyon ve �stek �le performansını arttırab�lmekted�r. Sınav
kaygısı yaşayan b�r b�reyde z�h�nsel bel�rt�ler (d�kkat�n� toplamakta güçlük, odaklanamamak, bellek sorunları
vb.) , duygusal bel�rt�ler (gerg�nl�k, end�şe, korku, mahcub�yet, üm�ts�zl�k vb.) ve f�zyoloj�k bel�rt�ler (m�de
ş�kayetler�, baş ağrısı, kalp atışında hızlanma, hızlı nefes alıp verme vb.) ortaya çıkab�l�r''. Sınav kaygısı �le
başa çıkmak �ç�n de öner�lerde bulunan Gonca Malkoç Arı, olumlu düşünme, zamanı �y� planlama, ulaşılab�l�r
hedefler koyma, f�z�ksel egzers�z, düzenl� beslenme, uyku ve nefes egzers�zler�n�n önem�n� vurgulayarak,
çocuklarında kaygı, korku, öfke, stres, sınav kaygısı, uyum problemler�, akadem�k alanda başarısızlık ya da
d�kkat eks�kl�ğ�, odaklanamama ve h�perakt�v�te bozukluğu g�b� güçlükler gözlemleyen a�lelere, bu
problemler�n  en aza �nd�r�lmes� �ç�n uzman görüşünden destek almalarının çok öneml� olduğunu �lett�.

SINAVA GİRECEK ÖĞRENCİLERE
SEMİNER VERİLDİ
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Sınav dönem�nde k�lo kontrolü nasıl yapılab�l�r, k�lo ver�lmel� m�d�r ,
sınav dönem�nde öğün dağılımı nasıl olmalıdır, Ana öğünlerde ve ara
öğünlerde denge nasıl oluşturulmalıdır? sorularına cevap veren Eral, 
Sağlıklı ve Dengel� Tabak Modeller� nasıl oluşturulmalıdır,
sınav sabahı nasıl beslen�lmel�d�r, nelere d�kkat ed�lmel�d�r g�b�
sorulara da
cevap verd�.

Seminerde;
Sınav dönemi öncesinde yaptırılması gereken kan tahlilleri,
özellikle vitamin ve minerallerin beyin gelişimi ve hafıza
güçlendirilmesindeki rolüne değinildi.

D�yet�syen Şükr�ye ERAL
Çağfen Kolej� 8. Sınıf
öğrenc�ler�ne
“Sınav Dönem�nde Beslenme”
konulu sem�ner gerçekleşt�rd�.
Sem�nerde;
-Sınav dönem� önces�nde
yaptırılması gereken kan
tahl�ller�, özell�kle v�tam�n ve
m�neraller�n bey�n gel�ş�m� ve
hafıza güçlend�r�lmes�ndek�
rolüne değ�nd�.
Özell�kle B12 v�tam�n�, D v�tam�n�
ve Omega 3 alımının sınav
dönem�nde oldukça öneml�
olduğuna ve vücuttak�
etk�ler�nden bahsed�ld�.
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YÜKSEK DOZ C VİTAMİNİ

Terapisi
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YÜKSEK DOZ C VİTAMİNİ

Terapisi
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Özel Ümit'ten
Gebelik Eğitimi

Taşbaşı Kültür
Merkez� Kırmızı
Salon’da
gerçekleşt�r�len
eğ�t�me Kadın
Hastalıkları ve
Doğum Uzmanı
Op. Dr. Seda
Uysal Aydın ve
Çocuk Sağlığı ve
Hastalıkları
Uzmanı Dr. Ülkü
Korkmaz katıldı. 

Gebel�ğ�n �lk 3 ayında meydana gelen ps�koloj�k değ�ş�kl�kler hakkında b�lg�
veren Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı Op. Dr. Seda Uysal Aydın aktardı:
“Bu; zıt duyguların gel�şt�ğ� b�r dönemd�r. Bulantı kusma, yorgunluk, hals�zl�k,
uykulu h�ssetme bebeğ� suçlamaya neden olab�l�r. İk�nc� 3 ayda; gebel�k
kabullen�lm�şt�r. Zıt duygular ortadan kalkar. Duygusal olarak hassas ve
kırılgan olunab�l�r. Son 3 ayda; bebek �le �let�ş�m kurulmaya başlanır.
Gebel�kten ‘bıkma’ duygusu h�ssed�leb�l�r. Doğum hakkında end�şeler artar. ”
Her gebede gebel�ğe bağlı �stenmeyen veya r�skl� durumlar gel�şeb�leceğ�ne
d�kkat çeken Dr. Aydın, “Hang� gebede bu sorunların gel�şeceğ�n�n tam olarak
b�l�nmes� mümkün değ�ld�r. Ortaya çıkab�lecek r�skl� durumların erken
dönemde saptanması ve müdahale ed�lmes� açısından her geben�n düzenl�
aralıklarla �zlenmes�n�n hayat� önem� vardır.” şekl�nde konuştu. 
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Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Dr. Ülkü Korkmaz �se yen� doğan bebek
bakımı ve kontroller� hakkında b�lg� verd�. “Anne yanına gelen bebeğ�n ateş,
solunum, dolaşım, kan şeker�, beslenme tak�b� yapılır. Özell�kle �lk 24 saat
�ç�nde dışkı ve �drar çıkışı olması öneml�d�r." Bebeğ�n taburcu ed�lmeden
önce yapılması gerekenler� anlatan Korkmaz, "İlk topuk kanı alınır, �ş�tme
test� yapılır, tekrar muayene ed�lerek, eğer problem yok �se eve gönder�l�r.
Taburculuktan sonra 3-5 gün �ç�nde tekrar uzman hek�m muayenes� �ç�n
pol�kl�n�ğe yönlend�r�l�r."

Her annen�n bebeğ�ne yetecek sütünün bulunduğunu �fade eden Dr.
Korkmaz, emz�rme sürec�nde bebeğ�n annes�n�n memes�ne temasının
öneml� olduğunu, süt az olsa dah� annen�n bebeğ� emz�rmekten
vazgeçmemes� gerekt�ğ�n� bel�rtt�. Anne sütünün yeterl� olduğunun nasıl
anlaşılacağına �l�şk�n �se Dr. Ülkü Korkmaz, şunları anlattı: "Anne sütü yeterl�
olan bebek emerken yutkunur, k�lo alır ya da k�losunu korur. Günde 3-5 kez
�drar yapar, kakasını yapar. Bebek emd�kten sonra anne memeler�n�n
boşaldığını h�sseder. Anne sütünü sağıp m�ktarına bakab�l�r."
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Özel Üm�t V�şnel�k Hastanes� Göz Sağlığı ve Hastalıkları
Uzmanı Op. Dr. Hat�ce Onur, gözde kızarma çapaklanma sulanma
batma �le kend�n� gösteren konjonkt�v�t hakkında b�lg� verd�.
 
Hastaların genelde kırmızı göz sorunu �le kend�ler�ne başvurduğunu
anlatan Onur, “Her kırmızı göz konjonkt�v�t olmayab�l�r, bunu
m�kroskob�k muayene �le anlarız.” ded�. Konjonkt�v�t�n en sık görülen göz
enfeks�yonlarında olduğunu �fade eden Onur, v�ral, bakter�yel ve alerj�k
olarak 3 t�p konjonkt�v�t olduğunu aktararak şunları söyled�: “V�rüslerden
(nezleye neden olan v�rüsler�n benzer� v�rüslerden) kaynaklanan V�ral t�p
çok bulaşıcıdır, ancak genell�kle b�rkaç gün �ç�nde tedav�ye gerek
olmadan kend� kend�ne �y�leşeb�l�r. Ama y�nede v�ral enfeks�yonları
bas�te almamak gerek�r. Özell�kle adenov�ral konjonkt�v�t çok c�dd�
seyredeb�l�r. Bakter�ler�n neden olduğu bakter�yel konjonkt�v�t �se;
tedav� ed�lmezse göze c�dd� zarar vereb�l�r. Gözde yoğun akıntı (sarı-
yeş�l�ms� renkte) vardır ve bulaşıcıdır. Alerj�k konjonkt�v�t; göz nezles�
olarak da b�l�n�r. Polenler, toz ya da hayvan tüyüne alerj�s� olanlarda
görüleb�l�r.”
 
ÜST SOLUNUM YOLU ENFEKSİYONLARIYLA BİRLİKTE
 
Son zamanlarda �nfluenza salgınları neden�yle çocuklarda çok sayıda
v�ral konjonkt�v�t vakası gördükler�n� �fade eden Op. Dr. Onur, “Çünkü
çocuklarda üst solunum yolu enfeks�yonları �le b�rl�kte özell�kle öksürme
ve hapşırma �le bulaşab�l�yor. H�jyen�k nedenlerle çocuklarda daha fazla
görülüyor. Okullarda ve kreşlerde de salgın şekl�nde oluyor.” şekl�nde
konuştu. 
 

GÖZ KIZARIKLIĞI
DEYİP GEÇMEYİN

14 Mart Tıp Bayramı vesilesiyle hastanemizi ve sağlık personellerimizi ziyarette
bulunan Tepebaşı Belediye Başkanı Dt. Ahmet Ataç'a, MBA Okulları Eskişehir
Kampüsü Müdürü Müge Selen Sarıca'ya ve Halkla İlişkiler Yöneticisi Yasemin
Güleryüz'e nazik ziyaretlerinden dolayı teşekkür eder, sağlıklı günler dileriz.

197 yıl önce bugün, 14 Mart 1827’de
Şehzadebaşı’ndaki Tulumbacıbaşı
Konağı’nda Tıphane-i Amire ve
Cerrahhane-i Amire’nin kurulmasıyla
Türkiye’de modern tıp eğitimi başladı. 2
okul daha sonra birleştirildi ve 1839’dan
sonra Mekteb-i Tıbbiye-i Şahane adıyla
anılmaya başlandı. Fotoğraftaki Mekteb-i
Tıbbiye-i Şahane öğrencileri, 1897 yılında
bir kadavra üzerinde anatomi
dersindeler.

Okulun kuruluş günü olan 14 Mart, Türk�ye’de 1919’dan ber� Tıp Bayramı olarak
kutlanıyor. 1919’dak� �lk Tıp Bayramı, 1. Dünya Savaşı’nın ardından başlayan mütareke
dönem�n�n düşman �şgal� altındak� İstanbul’unda b�raz buruk geçm�şt�.
Mekteb-� Tıbb�ye-� Şahane’n�n çok önceden planlama çalışmalarına başladığı
organ�zasyon, kente s�nm�ş acı ve matem havasında, bugün yer�nde İstanbul
Ün�vers�tes� Edeb�yat Fakültes� olan Darulfünun konferans salonunda yapılmıştı. O
gün, tıbb�ye 3. sınıf öğrenc�s� H�kmet Boran'ın önderl�ğ�nde, tıp okulu öğrenc�ler�
�şgal� protesto �ç�n toplanmış ve onlara devr�n ünlü doktorları da destek verm�şt�.
Böylece tıp bayramı, tıp mesleğ� mensuplarının yurt savunma hareket� olarak
başlamıştı.
Fakülte b�nasının d�rekler� arasına Türk bayrağı asarak �şgale başkaldıran, �şgal
kuvvetler�n�n çabasına rağmen bayrağı �nd�rtmeyen H�kmet Boran, daha sonra tıp
eğ�t�m�n� yarıda bırakarak Kurtuluş Savaşı'na katılmıştı. S�vas Kongres�'nde her ne
koşulda olursa olsun başka b�r m�llet�n mandasına g�rmey� reddeden Boran, 1940'ta
gönüllü olarak doğu h�zmet�ne g�tt�ğ� Sarıkamış'ta yakalandığı verem hastalığı
sonucu hayatını kaybetm�şt�.

TIPBAYRAMI
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Böbrek hastalıkları karşımıza farklı görünümlerle çıkab�l�r:
Hals�zl�k, yorgunluk, konsantrasyon bozukluğu, kas krampları,
bacaklarda veya ayak b�leğ�nde ş�şl�k, göz kapaklarında ş�şme,
kuru, kaşıntılı c�lt. Ancak hastaların öneml� b�r kısmında böbrek
yetmezl�ğ� �ler� aşamaya gel�nceye kadar herhang� b�r ş�kâyet
oluşmayab�l�r. Bu nedenle böbrek hastalığı açısından r�sk altında
olanların düzenl� olarak kontroller�n� yaptırmalarında fayda vardır.
En büyük r�sk faktörler�; D�yabetes Mell�tus (Şeker Hastalığı),
H�pertans�yon, �ler� yaş ve a�lede böbrek hastalığının bulunması
veya daha önce böbrek hastalığı geç�rm�ş olmaktır.

Herhang� b�r hastalığımız bulunmasa b�le böbrekler�m�z� korumak
adına yapab�lecekler�m�z vardır:

  Düzenl� egzers�z1.
  Vücut ağırlığının kontrolü2.
  Dengel� beslenme3.
  S�garanın bırakılması4.
  Alkol tüket�m�n�n sınırlandırılması5.
  Yeterl� sıvı alımı6.
  Yılda b�r hek�m kontrolü7.
  A�ledek� hastalıkların b�l�nmes�8.
  Kan basıncı ölçümü9.

Sağlıklı böbrek sağlıklı hayatBÖBREKSAĞLIKLI
SAĞLIKLIYAŞAM
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498 Kadın çalışanımıza;
b�rl�kte h�zmet

üretmekten ve bu
başarının b�r paydaşı

olmalarından fazlasıyla
mutlu olduğumuzu

bel�rterek tüm kadın
çalışma arkadaşlarımızın

8 Mart Dünya  Kadınlar
Gününü kutladık.



49 Ümit’li Haberler Bülteni
Bizim İçin Çok Değerlisiniz II



50 Ümit’li Haberler Bülteni

BOTOX
DOLGU

Son 10 yıldır botoks
hayatımıza daha
çok g�rd�. Botoks
clostr�d�um
bot�n�lum adı
ver�len b�r
bakter�den
laboratuvar
ortamında elde
ed�len b�r prote�n,
b�r �laçtır.
Botoks uygulandığı
noktadak� kasların
daha az kasılmasına
neden olarak
kırışıkları önler.
Çevresel ve k�ş�sel
faktörler
sonucunda c�lt
yıpranarak �ç�ndek�
kolajen ve elast�n
desteğ�n� �lerleyen
yaşla b�rl�kte
kaybed�yor ve
�ncel�yor.
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Yüzümüzdek� m�m�k kasları hareket ett�ğ�nde bu
kasların üzer�ndek� elast�k yapısını kaybeden c�ltte
kırışıklıklar oluşmaya başlıyor .Zamanla bu kırışıklar
kalıcı hale gel�yor. Botoks bu kasların daha az hareket
etmes�n� sağlayarak kırışıkların oluşmasını engell�yor.
Botoks daha yoğun olarak; yüz ve boyun bölges�ndek�
kırışıklıklara uygulanmakla b�rl�kte en etk�l� olduğu
yerler alın bölges�, kaş çatma ç�zg�s� ve göz
çevres�ndek� kaz ayaklarıdır.
                                       Bunun yanı sıra dudak

çevres�ndek� kırışıklar ve
çenedek� portakal kabuğu
görüntüsünün g�der�lmes�nde de
kullanılab�l�r.

BOTOKS NASIL UYGULANIYOR?

Kl�n�k ortamda yaklaşık 10-15 dak�ka
süren b�r �şlem. Artık hayalet �ğne
veya görünmez �ğne ded�ğ�m�z çok
�nce �ğne uçlarını kullanıyoruz ve
ağrı h�ssed�lmemes� �ç�n sadece
buz uygulamak b�le pek çok
hastada yeterl� olab�l�yor. Gerekl�
olursa bunun yanı sıra kremle
anestez� uyguladığımız hastalarımız
var. Botoks yapıldıktan sonra
3’üncü günde etk�ler� görülmeye
başlıyor, 10-12 gün sonra son hal�n�
alıyor. Etk� süres� 4-6 ay arasında
devam ed�yor. Botoks oldukça
kuvvetl� b�r �laçtır. Bu nedenle
uygulamanın uzman hek�mler
tarafından yapılması gerek�r. Hang�
kasa hang� dozda botoks
yapılacağı, �stenmeyen b�r
durumda nasıl müdahale ed�leceğ�
öneml�d�r.
C�ld�m�zde 25 yaşından sonra
kollajen sentez� azalmaya başlıyor
ve 35’ten sonra bu azalma
hızlanıyor. Aslında c�ld�m�ze �y�
bakarak ve azalan desteğ�n�z�
yer�ne yavaş yavaş koyarak bu
sürec� yavaşlatab�l�r�z. Kırışıklıklar
oluşmadan veya oluşmaya
başladığında erken yapılan
müdahaleler daha etk�l�d�r. Günlük
c�lt bakımımızda en azından
c�ld�m�z� tem�z tutmalı ve
nemlend�rmey� �hmal etmemel�y�z.

DOLGU

Dolgular �çer�ğ�nde hyalüron�k
as�t bulunan jel formda
�laçlardır. Daha der�n
kırışıklıklarda bu yöntem
botoksla b�rl�kte kullanılır.
Dolgu, bunun yanı sıra yüzün
yen�den şek�llend�r�lmes�nde,
hac�m kaybı olan yerlere
yen�den hac�m kazandırmak �ç�n
de kullanılır. Yan� sadece
kırışıklıklar �ç�n kullanmıyoruz,
dudaklara hac�m kazandırma
veya çeney� daha bel�rg�n
yapmak g�b� �şlemlerde de
kullanab�l�yoruz. C�ld�m�z�n
altında m�m�k kaslarımızın yanı
sıra destek elemanlarda
bulunur. Bunlar yağ
yastıkçıklarımız ve bağ
dokularımızdır. Yaşla b�rl�kte yağ
dokuda �ncelme, bağ dokuda
sarkmalar oluşur. Bu noktada
dolgu �le azalan dokuları da
destekl�yoruz. Mesela yanak
altında azalan yağ dokuyu
yer�ne koymak yalnızca yanağı
bel�rg�nleşt�rmekle kalmaz
c�ld�de yukarı doğru b�r m�ktar
çekeceğ� �ç�n daha genç b�r
görünüm kazandırır.

BOTOX
DOLGU

Son 10 yıldır botoks
hayatımıza daha
çok g�rd�. Botoks
clostr�d�um
bot�n�lum adı
ver�len b�r
bakter�den
laboratuvar
ortamında elde
ed�len b�r prote�n,
b�r �laçtır.
Botoks uygulandığı
noktadak� kasların
daha az kasılmasına
neden olarak
kırışıkları önler.
Çevresel ve k�ş�sel
faktörler
sonucunda c�lt
yıpranarak �ç�ndek�
kolajen ve elast�n
desteğ�n� �lerleyen
yaşla b�rl�kte
kaybed�yor ve
�ncel�yor.
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Hastanenizden ve personellerinizden çok memnun kaldık. Teşekkür ederiz. 
                                                  
                                                       Elif YILDIRIM 
 
 

Kızımı muayene için Sn Dr. Mehmet Uluğ Bey’e getirdim. Çok ilgili, tek tek çok 
açıklayıcı anlatıyor. İnsan olarak çok iyi. Teşekkür ederiz. 
                                                 
                                                      Serpil ÇENGEL 
 

Ebeler, Dilek Ulusoy ve yenidoğan yoğun bakım personellerinden çok memnun 
kaldık. Onlar ve hastaneniz için iyi dileklerimle 
                                               
                                                      Erhan ARSLAN

Doğum sürecinde ve sonrasında yanımızda olan herkese sonsuz teşekkürler. 
                                                
                                                Meral – Ferit AKTÜRK  

 
Kızım ve oğlum için acile geldiğimde bizimle güleryüzle ilgilenen İsmail Hemşireye 
çok teşekkürler.                                     
                                                     
                                                     Esmanur ÖZBEK

Uzm. Dr. Semiha Ülkü GÜLUzm. Dr. Semiha Ülkü GÜLUzm. Dr. Semiha Ülkü GÜL
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Acil kapınızda gerçekleşen trafik kazasında başta ailem adına 10.04.2023- 11.04.2023 
gecesinde özellikle Fadıl Bey , hemşire hanımlar ve tüm personele Dr. Ünal Beye ilgi 
alakası için sonsuz teşekkürler. İyi ki varsınız. 
                                                        
                                                           Ayşe UYSAL 
 

24.04.2023 tarihinde ikiz bebeklerimi dünyaya getirmek için yatmış olduğum kadın 
doğum servisine ve tüm personellere desteklerinden dolayı çok teşekkür ederim.  
                                                          
                                                          Burcu PEKTAŞ 
 

15.06.2023 Tarihinde yüksek ateşle geldiğimiz acil birimiinize gerek vezne person-
eline adını Ramazan okuduğum ve Sayın Bilge Kaan Çetingöz’e sonsuz teşekkürler. 
                                                          Tuğberk TOKLU 
 

Kıymetli annem Ayten Güntöre’nin sağ diz protez ameliyatını hızlı, sağlıklı,başarılı
bie şekilde gerçekleştirdiğiniz için çok teşekkür ederim.
Daha ilk günden acısız ve ağrısız bir şekilde yürüteçi ile önce hastanede şimdi de
evin koridorlarında kendi başına yürüyor.
Öncelikle size, sonra Anestezi Uzmanı Dr.Gülseren Akça ve tüm ameliyat ekibine;
Ümit Hastanesi Direktörü Dr. Oktay TANRIVERDİ ve Hasta hizmetleri Müdürü
Fatma TURUNÇ olmak üzere, 3 üncü katta annemi ve bizleri çok iyi ağırlayan
tüm Ümit Hastanesi hemşirelerine ve sağlık personellerine annem ve ailem adına
çok teşekkür ediyorum.
                                                         Sevgiler, Saygılar      

                                                         Erkan GÜNTÖRE                          

Özel Ümit Tıp Merkezi’nde görevli Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzman
Doktoru Semiha Ülkü Gül, uzun süreli cep telefonu ve bilgisayar kullanımlarının
zararlarına dikkat çekti.

Gel�şen teknoloj� �le �nsanların başta cep telefonu olmak üzere b�lg�sayar ve
tablet g�b� c�hazların başında geç�rd�kler� süre artıyor. Cep telefonu �le geç�r�len
zamanın haftada 24 saate vardığını �fade eden Dr. Gül, telefonun yanlış
poz�syonda kullanımı konusunda uyarılarda bulundu ve k�ş�ler�n felce varan kötü
sonuçlarla karşı karşıya kalab�leceğ�n� aktardı. Bu c�hazları kullanırken k�ş�n�n
duruş poz�syonunun doğru olması gerekt�ğ�n� bel�rten Dr. Gül, "Kullanılan c�hazın
göz h�zasında olmaması, 2 saatte b�r c�hazın başından kalkıp egzers�z
yapmamak, duruş bozukluğu, zamanla boyun fıtığına, fıtık da �lerley�p kol
s�n�rler�ne baskı yaparak kolda kuvvet kaybı ve c�dd� kuvvet kaybıyla beraber
�lerley�c� felç ded�ğ�m�z duruma neden olab�l�yor. " şekl�nde konuştu.

CEP BOYUN SENDROMU
Of�s çalışanlarının yanı sıra, son zamanlarda sosyal medyada da uzun süre yanlış
poz�syonda zaman geç�rmen�n; boyun, sırt ve omur�l�kte sorunlara neden
olab�ld�ğ�n� d�le get�ren Dr. Sem�ha Ülkü Gül, "Genell�kle orta yaşlarda oluşan
duruş bozukları, son dönemlerde çocuklarda da görülmeye başlandı. Bunun
sebeb� olarak da çocukların cep telefonu veya tablette uzun zaman geç�rmeler�."
ded�. Cep telefonuna bağlı duruş bozukluğu �ç�n tıp l�teratürüne yen� b�r
tanımlama dah� g�rd�ğ�n� bel�rten Dr. Gül, "Text Neck Sendromu" den�len bu
ter�m�n; "cep boyun sendromu” olarak adlandırıldığını anlattı.

BOYUN KASLARINA 22 KİLO YÜK BİNEBİLİR
Özel Üm�t Tıp Merkez� doktoru F�z�k Tedav� ve Rehab�l�tasyon Uzman Sem�ha Ülkü
Gül, “Gel�şen teknoloj�yle b�rl�kte artan cep telefonu, tablet, b�lg�sayar
kullanımında yanlış poz�syonun özell�kle omurgada boyun sağlığını çok
etk�led�ğ�n� söyled�. 10 k�ş�den b�r�n�n boyun ve sırt ağrısı ş�kayet� �le pol�kl�n�ğe
geld�ğ�n� �fade eden Dr. Gül, şöyle konuştu: "Eğer b�z başımızı gereğ�nden fazla
öne eğerek, yanlış b�r postürde tutarsak, boyun kaslarına, sırt kaslarımıza
normalden daha fazla b�r yük b�ner. Örneğ�n başımızı 15 derece kadar öne
yed�ğ�m�zde boyun kaslarına omurgaya b�nen yük normal poz�syonda 5 k�loyken
bu, 12 k�lograma kadar çıkab�lmekte, 30 derece kadar eğd�ğ�m�zde �se bu ağırlık
22 k�loya yakın olab�lmekted�r. Bu da; boyun düzleşmes�, boyun fıtığı, boyun
k�reçlenmes� g�b� problemler� ortaya çıkarab�l�yor."

2 SAATTEN UZUN BAKILMAMALI
Boyun ve omurga yapısını koruma yolları hakkında b�lg� veren Dr. Gül, şunları
söyled�: "Cep telefonu kullanımında telefonu mümkün olduğunca göz h�zasında
tutmalıyız. Örneğ�n b�r kolumuzda d�ğer kolumuzu destekleyerek göz sev�yes�n�
alab�l�r�z. Uzun sürel� b�r görüşme, konuşma yapacağımız zaman başla boyun
arasında telefonu sıkıştırmak yer�ne kulaklık kullanımını terc�h edeb�l�r�z. Eğer
b�lg�sayar kullanmak zorundaysak yaklaşık ekranın da göz h�zasında olmasına
d�kkat ederek, 2 saatten sonra kalkıp oda �çer�s�nde 1-2 adım atab�l�r, kısa b�r
mola ver�p, boyun esnetme egzers�zler� yapab�l�r�z. B�rçok yerde bu egzers�zler�n
nasıl yapıldığına da�r b�lg�lere ulaşab�l�rler."
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İNSÜLİN
DİRENCİ 
ŞEKER
HASTALIĞININ
İLK ADIMI
Özel Üm�t V�şnel�k Hastanes� İç
Hastalıkları Uzmanı Dr. İbrah�m
Zubaroğlu, halk arasında şeker
olarak b�l�nen D�yabet
hastalığında, hastaların sağlıklı
yaşam tarzı �le �laç kullanmadan
yaşamalarının olanaklı
olduğunu söyled�. Hastalığın
durumuna göre �laç veya �nsül�n
tedav�ler�n�n devreye g�rd�ğ�n�
bel�rten Dr. Zubaroğlu "Tüm
şeker hastalıklarında temel
tedav�; yaşam tarzı değ�ş�kl�ğ�d�r,
'Ne y�yoruz ne �ç�yoruz ve ne
kadar hareket ed�yoruz' soruları
temeld�r. Bunları düzene
soktuğumuz zaman şeker
hastalığında �laç gerekl�
olmayab�l�r, hatta yaşam tarzı
değ�ş�kl�ğ� yapılmadan �laçla
tedav� makul değ�ld�r:' �fadeler�n�
kullandı. 
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YANLIŞ YAŞAM ALIŞKANLARI TEMEL NEDEN 

D�yabet�n temelde �k�ye ayrıldığını aktaran İbrah�m Zubaroğlu, genelde
genet�k geç�şl� T�p 2 d�yabet�n yaygın görüldüğü nü �fade ett�. T�p 1 d�yabet�n
�se �nsül�n�n mutlak yokluğu �le �lg�l� olduğunu ve yalnızca �nsül�n �le tedav�
ed�ld�ğ�n� d�le get�ren Dr. Zubaroğlu, "T�p 2 d�yabet �se �laçlarla veya �nsül�n �le
tedav� ed�leb�l�r. Ancak d�yabet t�pler�nde esas olan, sağlıklı yaşam
alışkanlıklarının sürdürüleb�l�r olmasıdır." şekl�nde konuştu. T�p 2 d�yabet�n
temel neden�n�n yanlış yaşam alışkanlıkları olduğunu ve bundan korunmanın
olanaklı olduğunu bel�rten Zubaroğlu, şunları söyled�: "A�les�nde şeker
hastalığı olanlar t�p 2 d�yabet r�sk grubuna g�rer. Ancak beslenme ve egzers�z
alışkanlıkları �le bu r�sk� azaltmak veya hastalığın ortaya çıkmasını gec�kt�rmek
olanaklıdır. Şeker hastalığı ne kadar geç ortaya çıkarsa, vücudumuzda neden
olacağı tahr�batı o kadar gec�kt�rmek, bundan öteye hastalığı kontrol
altında tutarak söz konusu tahr�batı engellemek olanaklıdır. Özetle, Şeker
hastalığı geçmez ancak kontrol altında tutulursa b�ze zarar vermes�n�
engeller�z."
 
HASTALIĞIN SEBEPLERİNİ HAYATINIZDAN ÇIKARIN 

Gerekl� durumlarda d�yabet hastaları �ç�n cerrah� tedav�ler�n de devreye
g�reb�leceğ�n� sözler�ne ekleyen Zubaroğlu, "Ancak amel�yat erken evrede
düşünülmes� gereken b�r çözüm değ�ld�r, hastalığa neden olan sebepler�
hayatımızdan uzaklaştır malı ve yaşam tarzımızı mutlaka değ�şt�rmel�y�z:' d�ye
konuştu. K�ş� d�yabet hastası olduğunu b�lmes�ne karşın yaşamı boyunca
d�yet yapmıyor ya da �laç kullanmıyorsa, kan şeker�n�n çok yükselmes� ve
şeker komasına g�r�lmes� r�sk� bulundu ğunu �fade eden Zubaroğlu, bu
kornaların ölüme neden olab�leceğ� konusunda uyardı.

İNSÜLİN DİRENCİ ŞEKER HASTALIĞININ İLK ADIMI 

İnsül�n d�renc�n�n t�p 2 d�yabet�n öncülü olduğunu, bu k�ş�ler�n şeker hastası
olma yolunda olduklarını d�le get�ren Zuba roğlu, sözler�n� şöyle sürdürdü: "Bu
aşamada k�ş� gerekl� önlemler� alırsa �nsül�n d�renc� ger� döneb�l�r, �nsül�n
d�renc� olan bazı hastalarda �laç kullanılır, bazılarında �se kullanılmaz ama
tümünde yaşam tarzı değ�ş�kl�ğ� esastır, yoksa �laç da b�r �şe yaramaz. Hızlı
k�lo vermek �ç�n yapılan sağlıksız d�yetlerden de uzak durulmalıdır, aç kalarak
yanlış d�yet yapan k�ş�ler, sonrasında bu k�loları fazlasıyla ger� alırlar. Y�ne
egzers�z �hmal ed�lmemel�d�r; ancak k�ş�n�n eller� ceb�nde çarşı gezmes�
hareket etmek değ�ld�r, saatte 5 - 6 k�lometre hızla 1 saatl�k yürüyüş
yeterl�d�r:' 



56 Ümit’li Haberler Bülteni

EVDE HASTA
ZİYARETLERİMİZ

Özel Üm�t Hastaneler�
Doktorları tarafından

sağlıklarına kavuşturulan
hastalarımız, Hastane

Yönet�c�ler�m�z Dr. Oktay
Tanrıverd�, Fatma Turunç
ve Hacer Ulum tarafından
evler�nde z�yaret ed�lerek

geçm�ş olsun d�lekler�
�let�l�yor.

BERLIN HEALTH 
TOURISM EXPO
2024
Özel Üm�t Hastaneler� olarak Sağlık
Tur�zm B�r�m� Koord�natörü Fatma

Turunç öncülüğünde sağlık tur�zm�n�n
dünya çapındak� öncü katılımcılarını ve

z�yaretç�ler�n� Berl�n’de buluşturan
sağlık tur�zm� fuarında  yer�m�z� aldık.
1000'den fazla katılımcının yer aldığı

fuarda, yerl� yabancı b�rçok m�saf�r�m�z�
ağırladık. Ülkem�z sağlık tur�zm�ne katkı

sağlayacak olan fuara katılmaktan
büyük mutluluk duyuyoruz.
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Özel Üm�t Hastaneler� s�gorta acenteler� �le tanışma kahvaltısında
buluşarak; s�gorta, acente ve hastane �l�şk�ler�n� konuştu.

Gaga'da düzenlenen davete ; B�lec�k ve Kütahya Acenteler�, Esk�şeh�r
S�gorta Acenteler� Derneğ� Başkanı Canan Özçamur, Dernek üyes�
s�gorta acenteler� ve Özel Üm�t Hastaneler� İdar� D�rektörü Oktay
Tanrıverd�, Anlaşmalı Kurumlar ve Med�kal Muhasebe Müdürü Asuman
Korkmaz, İş Gel�şt�rme ve Vezne Sorumlusu Sema Fırat, Anlaşmalı
Kurumlar Tems�lc�s� Sercan Met�n, V�şnel�k Tems�lc�s� Sultan Yıldırım ve
Batıkent Özel S�gortalar Tems�lc�s� D�lek Yavaş da katıldı.

ÇÖZÜM YOLLARINI KONUŞMAK İÇİN BULUŞTUK

B�lec�k, Kütahya Acenteler� ve Esk�şeh�r S�gorta Acenteler� Derneğ�
Başkanı Canan Özçamur, "Sağlık s�gortaları anlaşmaları �le sorunları
hep�m�z zaman zaman yaşıyoruz, hastanelerde de bu alanda b�r takım
sorunlar yaşanab�l�yor. Burada bu sorunları konuşmak ve çözüm yolları
bulmak �ç�n b�z� b�r araya get�ren Özel Üm�t Hastanes� yönet�m�ne
teşekkür ed�yorum." şekl�nde konuştu.

BERABERLİĞİMİZ GİDEREK ARTACAK

Davete katılan tüm f�rma tems�lc�ler�ne teşekkür ederek konuşmasına
başlayan Özel Üm�t Hastaneler� İdar� D�rektörü Oktay Tanrıverd� patronu
olmayan kolekt�f yapıda b�r hastaney�z bu yapının b�r parçası da s�z
s�gorta acenteler�s�n�z, b�rl�kte çok değerl� �şler yapıyoruz ve bu
beraberl�ğ�n g�derek artarak devam edeceğ�ne �nanıyorum. S�zlerle
�let�ş�m kurarak daha �y� h�zmet� nasıl sunab�leceğ�m�z� konuşmak �ç�n b�r
araya geld�k, umarım buradan çok ver�ml� sonuçlar alarak ayrılırız."
�fadeler�n� kullandı.
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Sizden Gelenler

Meryem Ceylan, Esra Sarı hasta bakım personeller�n naz�k
�lg�l� davranışlarından oldukça memnun kaldık.

Hemş�reler�n�zden Kübra Hanım, Büşra Hanım, Şeyma
Hanım, İsmet Hanım, Cem Alper Bey, Şeyma Nur Hanım,
Hal�l Bey, Muaz Bey ,Kad�r İçer� ‘n�n �lg� alakaları çok çok
�y�yd�. Özell�kle doktorumuz Gültek�n Baş’a çok teşekkür

eder�m. 
El�f İLERİ

Ac�l serv�se başvurduğumda Burak Bey�n yönlend�rmes�
�ç�n, ayrıca doktorumuz Ahmet Can Keleş ‘ e her

geld�ğ�m�zde güleryüzlü ve �lg�l� tutumundan dolayı
teşekkür eder�m.

Meral DUYGU

Ac�l serv�ste görev yapan Kübra Çet�nkaya, İsma�l Saraç,
Hazal Güleç ve Dr. B�lge Kağan Çet�ngöz’e güleryüz ve
�lg�ler�nden dolayı çok teşekkür eder�m, �y� k� varsınız.

F�l�z ÖZATA

Sizden Gelenler

D�z Protez Amel�yatı olan annem�n tedav�s� süres�nce
�lg�ler�n� eks�k etmeyen başta Op. Dr. Ömer Güney’e serv�s

görevl�ler�m�z Meryem Ceyhan, Ceren Büyükataç, Alper
Kes�kbaş,Büşra Çel�k, Mel�ke Şener, Canan Turan, ve

Mehtap Işık’a çok teşekkür ed�yoruz, son derece memnun
ayrılıyoruz.

Hasan ÖZMAL

Ac�l Serv�ste bulunanKübra Çet�nkaya, Furkan Özcan ve
Hazal Güleç’e gösterm�ş oldukları etk�l� �let�ş�m ve �lg�den

dolayı çok teşekkür eder�m. Güler yüzler�n�n, çalışma
sevg�ler�n�n devamını d�ler�m.

Güler TELLİ

Ac�le geld�ğ�m�zde hemş�re ve personel arkadaşlara
�lg�ler�nden dolayı teşekkür eder�m.

Dr. Bülent Özkan, Ayşegül Gürbüz, Cerensu Çam,Hazal
Güleç, Hal�l İbrah�m Yıldız ve Ham�de Akdaş’a teşekkürler. 

S�bel ŞAHİN

Ablamın  olmuş olduğu sezeryan amel�yatında;
Op. Dr. Abdurrahman Akçay’a, Uzm. Dr. Banu Benl�

Boylu’ya, Yeş�m Kervancı’ya, Gamzenur Gül’e ve N�hal
Toy’a �lg� ve alakalarından  dolayı teşekkür eder�z.

Emekler�n�z çok kıymetl�.
Sevda CİNPOLAT
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Sizden Gelenler

Meryem Ceylan, Esra Sarı hasta bakım personeller�n naz�k
�lg�l� davranışlarından oldukça memnun kaldık.

Hemş�reler�n�zden Kübra Hanım, Büşra Hanım, Şeyma
Hanım, İsmet Hanım, Cem Alper Bey, Şeyma Nur Hanım,
Hal�l Bey, Muaz Bey ,Kad�r İçer� ‘n�n �lg� alakaları çok çok
�y�yd�. Özell�kle doktorumuz Gültek�n Baş’a çok teşekkür

eder�m. 
El�f İLERİ

Ac�l serv�se başvurduğumda Burak Bey�n yönlend�rmes�
�ç�n, ayrıca doktorumuz Ahmet Can Keleş ‘ e her

geld�ğ�m�zde güleryüzlü ve �lg�l� tutumundan dolayı
teşekkür eder�m.

Meral DUYGU

Ac�l serv�ste görev yapan Kübra Çet�nkaya, İsma�l Saraç,
Hazal Güleç ve Dr. B�lge Kağan Çet�ngöz’e güleryüz ve
�lg�ler�nden dolayı çok teşekkür eder�m, �y� k� varsınız.

F�l�z ÖZATA

Sizden Gelenler

D�z Protez Amel�yatı olan annem�n tedav�s� süres�nce
�lg�ler�n� eks�k etmeyen başta Op. Dr. Ömer Güney’e serv�s

görevl�ler�m�z Meryem Ceyhan, Ceren Büyükataç, Alper
Kes�kbaş,Büşra Çel�k, Mel�ke Şener, Canan Turan, ve

Mehtap Işık’a çok teşekkür ed�yoruz, son derece memnun
ayrılıyoruz.

Hasan ÖZMAL

Ac�l Serv�ste bulunanKübra Çet�nkaya, Furkan Özcan ve
Hazal Güleç’e gösterm�ş oldukları etk�l� �let�ş�m ve �lg�den

dolayı çok teşekkür eder�m. Güler yüzler�n�n, çalışma
sevg�ler�n�n devamını d�ler�m.

Güler TELLİ

Ac�le geld�ğ�m�zde hemş�re ve personel arkadaşlara
�lg�ler�nden dolayı teşekkür eder�m.

Dr. Bülent Özkan, Ayşegül Gürbüz, Cerensu Çam,Hazal
Güleç, Hal�l İbrah�m Yıldız ve Ham�de Akdaş’a teşekkürler. 

S�bel ŞAHİN

Ablamın  olmuş olduğu sezeryan amel�yatında;
Op. Dr. Abdurrahman Akçay’a, Uzm. Dr. Banu Benl�

Boylu’ya, Yeş�m Kervancı’ya, Gamzenur Gül’e ve N�hal
Toy’a �lg� ve alakalarından  dolayı teşekkür eder�z.

Emekler�n�z çok kıymetl�.
Sevda CİNPOLAT
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Sizden Gelenler

31.03.2024 Tar�h�nde ac�l serv�se başvurdum. G�r�şten
�t�baren ben�mle �lg�lenen hek�m ve hemş�re

kardeşler�mden çok büyük �lg� ve yakınlık gördüm. İy� k�
varsınız teşekkürler.

Hüsey�n KENAR

Yıllardır Doktor Serdar Bey’�n hastasıyım hek�m�m�n �lg�
alakasından, güler yüzünden dolayı kend�s�ne çok teşekkür

ed�yorum. Ayrıca sekreter Yel�z Hanıma da ayrıca
teşekkürler.

Ramazan ÖNCÜ

Doktorum Seda Den�z Işıklar ‘dan çok memnunum ne
zaman gelsem güleryüzlü, poz�t�f b�r yaklaşım serg�l�yor.
Hastanen�zde böyle b�r hek�m olduğu �ç�n öncel�kle s�z

hastane çalışanları ve b�z Seda Hanımın hastaları olarak
çok şanslıyız. Kend�s�ne her şey �ç�n çok teşekkür ed�yorum

eks�k olmasın.

El�f ERKAYA

Sizden Gelenler
Amel�yatımı yapan Hakan Bozoğlu’na, destek veren

Gültek�n Hoca’ya , Hemş�reler�m�z Alper, Büşra, Mehtap,
İsmet Ceren, Esra, Meryem’e; Sekreter Canan Hanıma,
Ebru Çet�n’e ve �sm�n� hatırlayamadığım gündüz- gece

ek�b�ndek� tüm hastane personel�ne teşekkürler.

Mukadder PAŞALIGİL

10 gündür hastanen�zde yatan babama gösterm�ş
olduğunuz �lg�den dolayı çok teşekkür eder�m. Özell�kle A.

Uzunoğlu, Ö. Doğan, Ş. Nur Akkaya, E. Sarı, M. Şah�n, A.
Satıcı, B. Çel�k, M. Şener, İ. Peker, A. Kes�kbaş, Ş. Irmak, H.

Aktaş, M. Işık, H. �s�ml� personellere teşekkür eder�m. Maaş
�ç�n çalışan b�reyler değ�l, sank� sağlık h�zmetkarı vve

adanmışlık gördüm. Kend� ebeveynler� g�b� �lg�lend�ler,
heps�ne teşekkürler.

İsma�l ZEYBEK

27.03.2024 tar�h�nde doktor Erdal beye amel�yat oldum,
amel�yatımın süres� boyunca ben�mle �lg�lenen doktoruma

gösterd�ğ� özenden dolayı, sam�m�yet� �çn çok teşekkür
eder�m. sekreter�nden ve amel�yathanedek� tüm

personelden çok memnun kaldım. Heps�ne ayrıca
teşekkürler�m� �let�yorum, Üm�t Hastanes�’nde h�zmet

veren tüm personele teşekkürler.

Sal�h YUVAKEL
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Sizden Gelenler

31.03.2024 Tar�h�nde ac�l serv�se başvurdum. G�r�şten
�t�baren ben�mle �lg�lenen hek�m ve hemş�re

kardeşler�mden çok büyük �lg� ve yakınlık gördüm. İy� k�
varsınız teşekkürler.

Hüsey�n KENAR

Yıllardır Doktor Serdar Bey’�n hastasıyım hek�m�m�n �lg�
alakasından, güler yüzünden dolayı kend�s�ne çok teşekkür

ed�yorum. Ayrıca sekreter Yel�z Hanıma da ayrıca
teşekkürler.

Ramazan ÖNCÜ

Doktorum Seda Den�z Işıklar ‘dan çok memnunum ne
zaman gelsem güleryüzlü, poz�t�f b�r yaklaşım serg�l�yor.
Hastanen�zde böyle b�r hek�m olduğu �ç�n öncel�kle s�z

hastane çalışanları ve b�z Seda Hanımın hastaları olarak
çok şanslıyız. Kend�s�ne her şey �ç�n çok teşekkür ed�yorum

eks�k olmasın.

El�f ERKAYA

Sizden Gelenler
Amel�yatımı yapan Hakan Bozoğlu’na, destek veren

Gültek�n Hoca’ya , Hemş�reler�m�z Alper, Büşra, Mehtap,
İsmet Ceren, Esra, Meryem’e; Sekreter Canan Hanıma,
Ebru Çet�n’e ve �sm�n� hatırlayamadığım gündüz- gece

ek�b�ndek� tüm hastane personel�ne teşekkürler.

Mukadder PAŞALIGİL

10 gündür hastanen�zde yatan babama gösterm�ş
olduğunuz �lg�den dolayı çok teşekkür eder�m. Özell�kle A.

Uzunoğlu, Ö. Doğan, Ş. Nur Akkaya, E. Sarı, M. Şah�n, A.
Satıcı, B. Çel�k, M. Şener, İ. Peker, A. Kes�kbaş, Ş. Irmak, H.

Aktaş, M. Işık, H. �s�ml� personellere teşekkür eder�m. Maaş
�ç�n çalışan b�reyler değ�l, sank� sağlık h�zmetkarı vve

adanmışlık gördüm. Kend� ebeveynler� g�b� �lg�lend�ler,
heps�ne teşekkürler.

İsma�l ZEYBEK

27.03.2024 tar�h�nde doktor Erdal beye amel�yat oldum,
amel�yatımın süres� boyunca ben�mle �lg�lenen doktoruma

gösterd�ğ� özenden dolayı, sam�m�yet� �çn çok teşekkür
eder�m. sekreter�nden ve amel�yathanedek� tüm

personelden çok memnun kaldım. Heps�ne ayrıca
teşekkürler�m� �let�yorum, Üm�t Hastanes�’nde h�zmet

veren tüm personele teşekkürler.

Sal�h YUVAKEL
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