Baharatl yiyecekler, asitli meyveler,
sigara, kizartilmis besinler, alkol,
kafein, nane ve hamilelik refliiye
neden olur. Gastroozefageal refliu
nedenlerinin koékeninde yemek
borusunun uzun bir siire, fazla
miktarda mide asidik icerigi ile
temasi yatmaktadir. Mide asidik
iceriginin yemek borusu ile uzun
sliireli temasi yemek borusunda
hasara yol acar.

Reflinin bir sonucu olarak
genellikle yemekten sonra, geceleri
veya uzanirken agza aci su gelmesi,
siskinlik ve hazimsizhk, gegirme,
midede yanma, goguste agrili
yanma hissi, yutma gugligu, mide
bulantisi gibi belirtiler ortaya cikar.
Ayrica agiz kokusu, istah kaybi,
Oksurikte refliniin neden oldugu
belirtilerdir.

Normal olarak yemek borusunun alt
ucundaki alt o6zefagus sfinkteri
dedigimiz kastan olusmus kapak
benzeri bir yapi vardir. Bu yapi asidin
yemek borusuna geri kagmasini
onleyerek midenin icinde kalmasini
saglar. Refli nedenleri arasinda yer
alan sfinkter kapaginin sik araliklar
ile gevsemesi ¢ok onemlidir. Bu
kapak sik araliklar ile gevser ve mide
asidik icerigi yemek borusuna geri
kacar.

Stresliis ve yasam -

kosullarinin yani sira
modern sehir hayatiyla
birlikte geleneksel
yemek tarzi da sekil
degistirmistir. Ev
yemeklerinin giderek
daha az tuketilmesi,
saati degisen 6gunler,
hazir gidalar ve fast food
tarzi yiyecekler, kahve,
cay, gazh icecekler ve
sigara tuketiminin
artmasi, reflu
olusumunda 6nemli
etkenlerdir.
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Reflii beslenme modeli iyi segildiginde ve yagam tarzina dikkat edildiginde
onlenebilir ve iyilegebilen bir hastaliktir.

ReflUyl 6nlemek igin bu adimlardan yararlanabilirsiniz:

Kilo kontrolini saglayin

Yagl, baharatli, kafein ve gazli icecek gibi refllye neden olan gidalardan
uzak durun

Daha kugUk égulnler tercih edin

Yemek yedikten hemen sonra en az Ug¢ saat uzanmayin. Yergekimi asit
geri akisinin gelismesine dnlemeyi destekler

Yataginizin basgini ydkselterek mide asidinin midede tutulmasina yardimci
olun

Sigara ve alkolden uzak durun

Glutensiz beslenmeye dikkat edin

Midenizi sikmayacak bol giysiler tercih edin

Refli Hastalari Nasil Beslenmelidir?

ReflG hastalari beslenmelerine dikkat ederek olusabilecek semptomlari
azaltabilir. YUksek lifli gidalar tUketildiginde tokluk hissi vererek fazla
yeme olasiligini azaltir ve mide eksimesini engellemeye yardimci olur.
Besinlerin asit seviyeleri reflyl dogrudan etkileyebilir. DUsuk Ph’a sahip
olan besinlerin refllye neden olma olasiligi yUksektir. Bunlarin disinda su
iceren besinler mide asidini zayiflatabilir. Bu durum da reflu riskini azaltir.

Refliiye Ne iyi Gelir?

Mide asidinin yemek borusuna geri kagmasi olan refli hastaligina iyi gelen
besinlerin basinda lifli gidalar gelir. Bunun yani sira elma, muz, brokoli,
zencefil, havu¢ ve salatalikla birlikte bitki caylarindan papatya cay! da
reflGye iyi gelir. Bu sekilde dogru beslenme ydntemi, reflG sorunu olan
Kisilerin sikayetlerini kontrol altina almasini saglayabilir.

ReflUye iyi gelen gidalar sunlardir:

Lifli gidalar

Elma

Muz

Brokoli

Zencefil

Salatalik

Kantaron yagi

Peynir

Yulaf ezmesi, kuskus ve esmer piring gibi tam tahilli Granler

Tatl patates, havu¢ ve pancar gibi k6klU sebzeler

Kuskonmaz, brokoli ve taze fasulye gibi yesil sebzeler refllye iyi gelir.
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ORTAOKUL
OGRENCILERININ DE
BULUNDUGU KUMAR
“BATAGINA” DUSENLERIN
SAYISI 3 KAT ARTTI

Eskisehir Ozel Umit Hastaneleri Psikiyatri Uzmani Dr. Ali CeYl
internetten erisilebilen ve ortaokul 6grencilerinin de oynadigi kumara
ragbetin gecen yila gére 3 kat arttigini sdyledi.

Son yillarda internetten ulasimi olduk¢a kolaylasan kumar oyunlarinin
oyuncusu gé6zle goérullr bigimde artiyor. Ulagsimi internet ile birlikte
kolaylasan kumar oyunlarini oynayanlarin yasinin 15’e kadar dusmesi
tedirgin ediyor. Ortaokul egitimi alan 06grenciden 45yasindaki
vatandaslara kadar genis bir yas araligi bulunan kumar, uzmanlarca
badimliik olarak nitelendiriliyor. Bir ¢ok sosyal ve psikolojik etkenin
tetikledigi kumar bagimhhiginda en bUyUk neden ise kolay yoldan para
kazanma hirsi ve kaybettiklerini yeniden kazanma istedigi.

Son zamanlarda kumardan kurtulmak igin gelen danigsan sayininin
arttiyina degdinen Eskisehir Ozel Umit Hastaneleri Psikiyatri Uzmani Dr. Ali
Ceran, bu bagimlihigin uzman yardimi olmadan terk edilemeyeceginin
altini ¢izdi. Danisanlarinin yas araligindan da bahseden Dr. Ceran,
ortaokul égrencilerinin dahi kolayca bu oyunlari oynadigina ve aligkanlik
kazandiklarina dikkat ¢cekti.

“Gecgen ylla gore 3 kat arttigini séyleyebilirim”

Kumar badmliidiyla alakali Eskisehir Ozel Umit Hastaneleri Psikiyatri
Uzmani Dr. Ali Ceran, “Son zamanlarda giderek arttigini séyleyebilirim bu
rahatsizligin, zaten bilimsel veriler de arttig yénunde. Gegen yila gbére 3
kat arttigini sdyleyebilirim mesela, ya da ondan 6nceki seneye goére de 5
kat. isin gercedi dyle bir hale geldik ki artik, toplumda herkeste gérilmeye
baslandi. Her yasta, her cinste, her egitim grubunda ve her meslekte
goérulmeye baslandi. Ama bizim igin biraz daha riskli olan grup geng¢ ve
orta yas erkekler, bu konuda daha meyilli olabiliyor. Su siralar en ¢ok
gundemde olan sey ‘kolay yoldan para kazanma’ muhabbetleri oldugu
icin, ne yazik ki bu olayi arttiriyor. insanlar sosyal medyadan gérerek bir
anda zengin olma hevesiyle ne yazik ki kumara ydnleniyor” dedi.



“15’li yaglardan baslayip 45’li yaglara kadarki erkek gruplari daha riskli.”
Kumar aligkanhgi edinenlerin yas araliginin ortaokul siralarinda itibaren
basladigindan ve etken faktérlerden bahseden Psikiyatri Uzmani Dr. Ali
Ceran sdyle konustu;

“Ben ortaokula giden gocuklarda bile gérdUm bunu. Gergi onlardakine
tam bir bagimhlik diyemeyiz, daha ¢ok kumar oynama aliskanligi. Bizim
icin daha riskli olan grup gen¢ ve orta yas. Yani 15’li yaslardan baslayip
45’li yaslara giden erkek gruplari digerlerine gdre daha riskli. Daha
oncesinde gorulmeyen bu rahatsizlik son 20-30 yildir katlanarak artiyor.
Su an toplumda goérulme ihtimali ylzde 3 ve yUzde 5 arasinda degisiyor.
Yani her 100 kisiden 1’inde géruliyor ne yazik ki. Olayin biyolojik boyutu
var, psikolojik boyutu var, sosyal boyutu da var. Biyolojik boyutlarda
mesela bizim ‘dopamin’ dedigimiz bir etken madde var. Kumar oynayan
insanlarda ne yazik ki bu dopamin seviyesi ileri derecede artiyor. Buna
karsi bir haz gelisiyor ve kisi daha sonrasinda da ayni hazzi alabilmek
adina yeniden kumar oynamak zorunda kaliyor. Psikolojik boyut olarak
yeterince tatmin olmayan, mutsuz ve kederli insanlarin buraya dogru
kaydigini géruyoruz. Sosyal boyut olarak da calistiklari ortamlarda,
mekanlarda, okullarda ve arkadaslk iligkilerinde kumar oynamaya
yénlendiren davranislar olabiliyor. Hepsinin bir araya gelmesiyle birlikte
bir problem ortaya ¢ikiyor. Tabii devaminda en bulyUk faktérlerden biri de
‘kolay ulasilabilir’ olmasi. Aslinda biz bagmbhliklarin hepsini ayni
kategoride degerlendiriyoruz. Mesela sigara ve alkol badgimliligi
digerlerine gére daha fazladir, bunun sebebi ne? Kolay ulasilabilir olmasi.
Ne yazik ki internet ortaminin her yerde olmasi ve hepimizin elinde cep
telefonlarinin olmasi bu sikligin artmasina sebep olan faktoérler.”
“Desteksiz olarak bundan kurtulmalari ¢ok ¢cok zor”

Kumar aligkanlidi olan Kkisilerin genellikle yalan ve inkér huylarinin
olduguna deginen Dr. Ali Ceran, bu kétlu aligkanlhktan kurtulmak igin
destegdin sart olduguna degindi. Genellikle kisinin kumar bagimliigindan S
ila 10 seansta kurtuldugundan bahseden Psikiyatri Uzmani Dr. Ali Ceran,
“Her zaman gérdigumuz bir durum var o da su, kumar aliskanhdi olan bir
insanin ilk yaptigi seylerden birisi ne yazik ki yalan séyleme davranisidir.
Oncelikli olarak kendine yalan sdylemeye baslar, ‘Ben bunu istersem
birakabilirim, daha énce birakmistim, kaybettiklerimi bir kazanayim bu is
bitecek’ gibi muhabbetlerini mutlaka yaparlar kendi kendilerine. Sonra
etrafa yalan sdyleme baslar. Sonra Kisilik degisiklikleri ve ne yazik ki diger
bagimlliklarda oldugu gibi en sonunda cetrefilli ve icinden ¢ikilmaz hale
gelebilir. isin gercedi, insanlarin desteksiz olarak bundan kurtulmalari cok
¢cok zor. Destek derken illa psikolojik ve psikiyatrik destekten
bahsetmiyorum; sosyal destek, aile destegi ve toplum destegi de ¢ok gok
onemli. Tabii hepsi bir arada oldugu zaman en guzeli o aslinda. Yani
psikolojik destek veya psikiyatrik ilagc tedavisi almis olmasi diger
desteklerle birlestigi zaman daha kolay sonu¢ alinabiliyor. Bu destekler
icin minimum S seans gerekli diyebilirim, belki en az 5-10 seans. Burada
tabii tek bir sey séylemek zor, tamamen kisiye baglh bir durum?” ifadelerini
kullandi.



ASTIM




Astim, hava yollarinin tikanmasi, daralmasi ve sismesi
sonucu kiginin nefes almasini zorlastiran uzun sureli
akciger enfeksiyonudur. Astimin yaygin belirtileri nefes
alip verirken islik sesini andiran hirilti, nefes darligi,
goéguste agri ve sikisma, terleme, bitkinlik ve 6zellikle
gece ya da sabah erken saatlerde bastiran Sksuruktar.
Bu semptomlar genellikle sik yasanir ve tekrarlayicidir.

Astim, solunum yollarinin ¢gevresinde gelisen iltihaplanma ve kaslarin
gerilmesinden kaynaklanan kronik bir akciger hastaligidir. Astim
hastaliginda, akcigerlerdeki bronsiyal hava yollarinin daralip siserek
nefes almayi zorlastirir, bu da 6ksuruk, hirilti, gégUste sikisma ve nefes
darligi gibi belirtilere neden olur.

Nefes almayi zorlastirarak gunlik hayati olumsuz etkileyen astim,
tetikleyicilerden uzak durulmasiyla birlikte doktorun verdigi ilaglarin
dizgUn kullanilmasi sonucu tedavi ve nébetlerinin engellenmesi
mUumkun olan bir hastaliktir. Bazi kisilerde hafif bir sekilde seyreden
astim, 6zellikle gocuklarda zaman zaman kronik bir hal alip astim
krizlerine yol agabilir.

Polen, toz ve evcil hayvan tuyleri gibi alerjenler, astim semptomlarini
tetikleyebilir veya mevcut astimi kdtulestirebilir. Akcigerin bu
alerjenlere maruz kalmasi hava yollarinda iltihaplanmaya ve daralmaya
yol agarak nefes darlidi, hirilti ve 6ksuruk gibi astim belirtilerine neden
olabilir. Bu ylzden astim semptomlari veya mevcut astim hastaligi varsa
bu tur etkenlerden uzak durmak énemlidir.

Polen: Agaglar, cimenler ve yabani otlar gibi bitkilerin Grettigi polenler,
6zellikle mevsimsel olarak alerjilere ve alerjik astima yol agma riski tasir.
Polenler ayni zamanda burun akintisi, hapgirma ve gézlerde kasinti gibi
semptomlara neden olurken beraberinde astim semptomlarini da
tetiklemesiyle bilinir.

Toz akarlari: Ev tozu iginde bulunan mikroskobik canlilar olan toz
akarlari, yil boyunca alerji ve astim semptomlarina neden olabilir. Toz
akarlarina maruz kalmak, burun tikanikligi, hapsirma ve astim
belirtilerini artirabilir.

Evcil hayvan tiyleri: Ozellikle kedi ve kdpek sahipleri icin astim riski s6z
konusudur. Kediler, kdpekler ve diger tUylU hayvanlarin deri dékuntuleri,
tUyleri ve salyalari alerjen olarak solunum yollarini etkileyebilir. Bu
alerjenler, alerjik reaksiyonlara ve mevcut astim semptomlarinin
artmasina yol agabilir.

Bahsi gecen alerjenlerin olasi astim hastaligi 6nlemek veya mevcut
astim Uzerindeki etkisini en aza indirmek i¢in, alerjen maruziyetini
azaltmak ve uygun tedavi ydntemlerini uygulamak énemlidir. Bunlari
onlemek igin kisi evde duzenli temizlik yapmali, sartlar uygunsa filtreli
hava temizleyiciler kullanabilir ve doktor onayiyla regeteliilaglar
kullanabilir.
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Solunum vyollari hastaliklarindan biri olan astim, genetik ve
cevresel faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya c¢ikan bir
hastaliktir. Hastaligin ortaya c¢ikmasinda etkisi olan
faktorlerinden biri de aile 6ykusudur. Buna genetik adi da
verilir. Ornedin, anne veya babadan birinin astimi varsa,
¢ocukta astim meydana gelme riski baglantili olarak artar. Bu
durum, genetik yatkinligin astim gelisiminde rol oynadigini
gOsterir.

Ayni zamanda genetik arastirmalar da astim ile iligkili birgok
genin varligini ortaya koymustur. Ozellikle badisiklik sistemi ve
iltihaplanma sureclerinde rol oynayan genlerdeki
varyasyonlarin, astim riskini artirabildigi degerlendirilir.
Ornedin, ORMDL3 ve CDHR3 genlerindeki belirli varyantlar,
cocukluk ¢caginda astim gelisimi ile iligskilendirilmistir. Burada
s6z konusu olan ORMDL3 geni, sfingolipid biyosentezinin
duzenlenmesinde rol oynarken, CDHR3 geni, solunum yolu
epitelinde ifade edilir ve rinovirds C’nin reseptdri olarak islev
goérur. Bu genlerdeki varyantlarin ortak o&zelligi, astim
gelisimine katkida bulunmasidir.

Ancak bilinmesi gerekir ki genetik yatkinlik tek basina astim
gelisimi i¢in yeterli degildir. Buradaki bir diger etken de
cevresel faktérlerdir. Ozellikle hava kirliligi ve solunum yolu
enfeksiyonlari, genetik yatkinhigi olan bireylerde astim
hastaliginin ortaya c¢ikmasini tetikleyebilir. Bu nedenle,
astimin gelisimi hem genetik hem de c¢evresel faktorlerin
birlesimiyle ortaya ¢ikabilir.

Sonu¢ olarak, genetik ve c¢evresel faktérlerin astim
gelisiminde énemli bir rol oynadigi degerlendirilir.




Astimin en sik karsilasilan belirtileri nefes
alip verirken ¢ikan hirilti sesi astimin en

yaygin belirtisi olup, nefes darhgu,
goguste sikisma, 6ksurik ve konugsmada
zorluktur.

Astim ataklarinda gériilen belirtiler
sunlardir:

Ozellikle geceleri, aktivite aninda ve
gtlilerken 6ksitirlik tutmasi

Nefes almada zorluk

Nefes alip verirken hirilti

Gogiliste sikisma, agri ya da baski
Parmaklar, tirnaklar ve dudakta
mavimsi morarma

Bas dénmesi

Hizli nefes alip-vermek zorunda kalma
Konusmada zorluk

Bitkin hissetme

Oksiiriik ve nefes darhgi ile uykudan
uyanma

Kaygi veya panik hissi

Terleme




BOBREK KISTLERI

Bobrek kistleri bébreklerin Gzerinde veya iginde olusan yuvarlak ve i¢i sividolu
keselerdir. Bu i¢i sivi keselerden meydana gelen bobrek kistleri genellikle iyi huylu
olup herhangi bir saglik sorununa yol agmaz ve kanser degildir. Ancak bazi
vakalarda farkli saglik sorunlari s6z konusu olabilir.

Genellikle iyi huylu olan basit bébrek kistlerinin altinda hangi sebebin yattigi net
olarak belli degildir. Yas aldik¢a arttigi degerlendirilen bobrekteki kistler,
genellikle bébregin ylizeyinde olusur. Ancak bir veya her iki bobrekte de birden
fazla kist meydana gelebilir.

Basit bobrek kistleri 6zellikle polikistik bobrek hastaligiyla olusan kistlerle ayni
degildir. Bu kistler ayrica karmasik kistlerden de farkl bir yapiya sahiptir.
Karmasik kistlerin kanser olabilme riskine karsi izlenmesi ve takip edilmesi
gerekir.

lyi huylu bébrek kistleri genellikle bagka bir rahatsizlik icin yapilan gériintiilleme
testi sirasinda bulunur. Bobrekte kist, semptomlara neden olmadigi siirece
genellikle tedaviye ihtiyac duymaz. Sadece kistin karmasik oldugu, enfekte bir
yapiya biriindiigii veya diger organlara baski yaptigi senaryolarda tedaviye
ihtiyac duyulabilir.
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BOBREKTE KiST TURLERI

Bobrekte meydana kistler basit bébrek kistleri ve karmasik bébrek kistleri
olarak ikiye ayrilir. Bu iki kist tiirli igin ise su bilgiler verilebilir:

Basit bobrek Kistleri

Basit bobrekleri en yaygin gorillen bébrek kistleri olmakla birlikte
genellikle iyi huylu olup kanser 6zelligi tagsimaz. Basit bébrek kistleri ¢ok
buytik bir boyuta ulasmadik¢a herhangi bir belirtiye yol agmaz. Bir belirti
gostermedigi kisi bobreklerin kist oldugunun da bilgisine sahip degildir.
Bobrekte kistler genellikle baska bir tarama veya goriintiileme testiyle
ortaya cikar.

Karmasik boébrek kistleri

Basit bobrek kistlerine nazaran karmasik bébrek kistlerinin kanserli olma
veya kansere doénisme riski s6z konusu olabilir. Bu Kkistler doktor
tarafindan daha fazla takip ve izlem gerektirir. Basit bir kistten daha farkl
bir goériintuye sahip olan karmasik bébrek kistleri, kati (sivi ile dolu degil),
diizensiz sekilli veya kalin bir dis duvara sahip olabilir. Boyutu ve riskine
bagh olarak cerrahi operasyonla alinmasi gerekebilir ancak karmasik
kistler basit kistlerden gok daha az géruliir.

Bobrekte Kist Neden Olur?

Bobrek Kistlerine neyin sebep oldugu konusunda kesin bir cevap yoktur.
Yapilan bilimsel ¢galismalar, bébrek kistlerinin bébregin ylizey tabakasinin
zayiflamasi ve bir kese meydana getirmesiyle gelistigini degerlendirir.
Daha sonra olusan bu kese siviyla dolar, ayrilir ve bir kiste dénisur. Bu da
boébrekte kist olusumunu dogurur.

Risk faktoru olarak ise bébrek kistlerinin sayisi yaslandikga artar ancak
her yasta da bébrek kisti gorulebilir. Bunun disinda erkeklerde kadinlara
oranla bébrekte kist olusumunun gériilme orani daha fazladir.



URTIKER (KURDESEN)

BELIRTTILERI

Kurdesen ya da tibbi adiyla
Urtiker ciltte aniden ortaya

¢lkan ve ortasi soluk kirmizi

dékuntllere sebep olan bir
rahatsizliktir. Halk arasinda
kurdesen dékmek olarak tabir
edilen hastalik vicutta
genellikle belirli bir bélgede
ortaya ¢ikar. Fakat bazen tim
vicudu kaplayan dékuntuler
de bulunabilir. DékUntulerin
boyutlari birkag milimetre ile
birka¢ santimetre arasinda
degdisebilir ve birleserek daha
buyuk ¢capli dokuntller
olusturabilir.




Kurdesen hastaligi icin
tetikleyici gok sayida olasi
ajan vardir. Bu da siklikla
hastadaki tetikleyici faktoérin
bulunmasini oldukga zahmetli
hale getirmektedir. Urtikere
neden olabilecek
tetikleyicilerden bazilari;
Alerjenler. Ozellikle findik
ve kabuklu deniz Grlnleri
Enfeksiyonlar. VirUs, bakteri
ya da parazitlerin neden
oldugu enfeksiyonlar
Cesitli hastaliklar. Tiroid
hastaliklari, romatizmal
hastaliklar

Bocek zehiri. Ari sokmasi ve
bazen sivrisinek isirmasi
Fiziksel etkenler. Soguk,
sicak, glines 15141, ter,
basing gibi fiziksel faktorler
Bazi ilaglar. Bazi
antibiyotikler, tansiyon
ilaglari ya da agri kesici
ilaglar sekilde siralanabilir.

Kurdesen (Urtiker) Tanisi Nasil Konulur?

Kurdesen dékiintiileri tipiktir ve bu nedenle hekimler siklikla
hasta sikayetleri ve fizik muayene bulgulariyla kolaylikla tirtiker
tanisi koyabilirler. Kesin tani i¢in bazi testler isteyerek tani
dogrulanabilir.

Aniden gelisen lirtiker vakalarinda lirtiker tanisi hekim
tarafindan hizli bir sekilde konulabilir. Hastanin doktor
randevusu sirasinda lirtiker dékiintiilerinin olmamasi
durumunda da tipik klinik tablonun hasta tarafindan tarif
edilmesi taniigin yeterlidir. Bu noktada 6nemli olan kurdesen
doékiintiilerinin 24 saat icinde tamamen gecip gecmediginin
sprgulanmasidir. Clinki Urtikere benzeyen dékintiilerle
seyreden daha farkli hastaliklar da vardir.

Ayrica, sikayetlerin siiresi hekim tarafindan bir biitiin olarak
sorgulanir; bu sekilde hastaligin akut ya da kronik bir durum
olup olmadigi ayirt edilir. Ayrica, hastanin lrtikeri
tetiklediginden siphe duydugu ajanlar sorgulanir.




SAC PRP
NEDIR ?

Ozel Umit Batikent Hastanesi Dermatoloji Uzmani Dr. Mehmet Ersan Bilgili, sa¢
mezoterapisi ile sa¢ dékiilmesinin durdurulabilecegini séyledi.

Ozel Umit Batikent Hastanesi Dermatoloji Uzmani Dr. Mehmet Ersan Bilgili, son yillarda
sa¢ dokulmesiyle miUcadele eden hastalar igin etkili bir segcenek haline gelen sa¢
mezoterapisi hakkinda o6nemli agiklamalarda bulundu. Sa¢ mezoterapisinin; Kil
koklerinin saglikh bir sekilde bUyltyebilmesi ve dékilmenin énlenmesi amaciyla, sacli
deriye belirli araliklarla enjekte edilen 6zel formulasyonlardan olusan ilaglarla yapilan
bir tedavi yontemi oldugunu aktaran Dr. Bilgili, bu tedavinin, sa¢i besleyen ve
guglendiren vitaminler, mineraller, proteinler ve blyuime faktorleri gibi maddelerle
uygulandigini vurguladi. KADINLAR ICIN DE UYGUN BIR SECENEK Erkek tipi sac
dékulmesi yasayan hastalar igin 6zellikle tavsiye edilen bu tedavinin, yalnizca erkekler
icin degil, ayni zamanda kadinlar igin de uygun bir segenek sundugunu belirten Dr.
Bilgili, “Sa¢ mezoterapisi, her yas grubundan ve her cinsiyetten hasta i¢in son derece
etkili ve givenli bir tedavi yéntemidir. Ozellikle erkek tipi sac dékilmesi yasayan
Kisilerde, sa¢ dékdlmesinin durdurulmasi ve kil kéklerinin guglendirilmesi konusunda
ciddi faydalar saglar.” seklinde konustu. 4-6 SEANS UYGULANIYOR Tedavi sUrecinde
hastalarin duzenli takiplerinin de énemli olduguna dikkat ¢eken Dermatoloji Uzmani
Mehmet Ersan Bilgili, sag mezoterapisinin genellikle 4 ile 6 seans seklinde
uygulandigini belirtti. Seanslarin, hastanin ihtiyaglarina gére 15 gun araliklarla veya
bazen ayda bir duUzenli olarak yapilabildigini dile getiren Bilgili, uygulamanin
avantajlarini ise sdyle siraladi: “Mezoterapide sac¢l deriye uygulanan enjeksiyonda
bulunan formul sayesinde kan akisi iyilestirilir. Sa¢ folliktllerinin daha iyi beslenerek
gucglenmesi saglanir. Enjekte edilen formiul ayni zamanda uygulandigi bolgedeki
sebum salgisini diizenler. Yapilan sa¢ bakimlarinin etkisini artirir.” CERRAHI BIR ISLEM
DEGIL Sac mezoterapisinin cerrahi bir islem olmadigini, herhangi bir anestezi
gerektirmedigini ve hasta konforu agisindan rahat bir tedavi sureci sundugunu
belirten Dr. Bilgili, sa¢ mezoterapisinin agrisiz ve acisiz bir islem oldugu igin konforlu
bir uygulama sireci oldugunu aktararak; “Mikro igneler araciligiyla yapilan islem
mezoderm adli orta tabakaya niifuz eder. islemden sonraki iyilesme siirecinde de
kalici bir agri olmaz.” diye konustu. Sa¢ ddkulmesi problemi yasayanlarin, uzma
dermatologlarla gérlserek sa¢c mezoterapisi gibi etkili yontemleri degerlendirme
gerektigini belirten Dr. Bilgili, bu tedavinin sa¢ saghgina énemli katkilar sundugun
sézlerine ekledi.



COCUKLARDA
AKRAN
ZORBALIGINA
DIKKAT!

Klinik Psikolog Gonca Malkog¢ Ari, akran zorbaliginin buna maruz kalan ¢ocuklar kadar,
zorbaligi yapan ¢ocuklar igin de tehlikeli sonuglar dogurabilecegine dikkat ¢ekti. Klinik
Psikolog Gonca Malkog¢ Ari, akran zorbaligi hakkinda bilgilendirdi. Klinik Psikolog Gonca
Malkog Ari, son dénemde giderek daha fazla ailenin gindeminde yer alan akran
zorbaligi konusunda 6nemli bilgiler paylasti. Akran zorbaliginin, bir gocugun, genellikle
yasitlari tarafindan fiziksel ve duygusal agidan zarara ugratilmasi durumu olarak
tanimlandigini aktaran Gonca Malko¢ Ari, akran zorbaliginin belirtilerini; “Dalga
gecmeler, dislamalar, kigUimseyici sdylemler, argo ifadeler ve fiziksel zorbaliklar...”
seklinde siraladi. HER OGRENCI YASAYABILIR Akran zorbaliginin; yalnizca okullarda
degil, okulun farkli alanlarinda da meydana gelebildigini dile getiren Malko¢ Ari, "Akran
zorbaligl her yas grubundaki 6grencinin basina gelebilecek bir durumdur. Okulda sinif
icinde, koridorlarda, serviste hatta kantin gibi sosyal alanlarda da bu durum
yasanabilmektedir,” diyerek zorbahdin yayginh§ini vurguladi. AILELERE UYARI Akran
zorbaligina ugramanin; c¢ocuklarin, sosyal ve psikolojik gelisiminde ciddi izler
birakabilecegini ifade eden Klinik Psikolog Ari; ailelere uyararak; “Eger aileler,
¢ocuklarinin akran zorbaligina ugradigindan supheleniyorsa ya da gocuklarinin akran
zorbaligina sebep olduguna dair endiseleri varsa, bir psikologa basvurmak buyuk
6nem tasir.” seklinde konustu. Psikolog Ari, bu tir durumlarin profesyonel bir destekle
¢6zulmesinin, hem magdur hem de zorballk yapan c¢ocuk igcin saglkll sonuclar
dogurabilecegini sdyledi. COCUKLARLA ACIK ILETISIM ONEMLI Akran zorbalgi
konusunda farkindalik olusturulmasi gerektigini belirten Gonca Malko¢ Ari, hem
ebeveynlerin hem de egitimcilerin bu konuda daha dikkatli olmalari gerektigini ve
¢ocuklarin duygusal ddnyalarini anlamak igin agik iletisime ge¢melerinin dnemini
vurguladi. Zorbaligin, sadece gocuklar arasinda degil, gelecekteki sosyal iligskilerde de
kalici etkiler birakabilecegdi unutulmamasi gerektigine dikkat ¢eken Ari, “Bu nedenle
erken yaslarda baglayan bu sorunun ¢6zUmuU konusunda ailelerin duyarli olmalarini
oneriyorum.” Diye konustu.







Dr. Ay, el, ayak ve agiz hastaliginin genellikle coxsackievirus adli bir
virlis tiriiyle ortaya ciktigini belirterek, “Bu hastalik, 6zellikle 5 yas
alti cocuklarda gdriiliiyor ve ¢ok kolay bulasabiliyor. Cocuklarin
bagisiklik sistemlerinin heniiz tam gelismemis olmasi nedeniyle bu
tiir enfeksiyonlara karsi savunmasiz kalabiliyorlar.” diye konustu.
Hastaligin bu yil 10 yas ve lzerinde de ¢ok sik gériildiigiini belirten
Dr. Naim Ay, ¢cok nadir de olsa kalp eklem tutulumu sikayetleri de
yapabilecedini sézlerine ekledi. EL, AYAK VE AGIZ HASTALIGI
BELIRTILERI El ayak hastaliginin genellikle hafif seyrettigini ancak
rahatsiz edici belirtilere yol acabilecegini ifade eden Dr. Ay,
“Cocuklarda ilk belirtiler arasinda ates, istahsizlik, halsizlik ve bogaz
agrisi bulunuyor. Bu semptomlarin ardindan agiz igcinde kdiigiik
kabarciklar olugabilir ve el ve ayaklarda dokiintiiler goérilebilir.
Cocugun atesi yiiksekse ve agzindaki yaralar nedeniyle beslenmesi
zorlasiyorsa mutlaka bir doktora bagvurulmall.” dedi.

TEDAVi YONTEMLERI

Dr. Ay, el, ayak ve agiz hastaliginin ¢cogunlukla kendi kendine iyilesebilecegini ancak
semptomlari hafifletmek i¢in bazi tedavi yéntemlerinin uygulanabilecegini séyleyerek, “Bu
hastalikta spesifik bir tedavi yok, ancak ¢ocuklarin ategini diigtirmek ve agriyi hafifletmek
icin bazi agri kesiciler kullanilabilir. Ozellikle sivi tiiketimi ¢cok énemlidir; ¢ocuklarin su
kaybi yagsamamasi i¢in bol miktarda sivi verilmelidir.” diye konustu.

KORUNMA YOLLARI

El, ayak ve agiz hastaligindan korunmada hijyenin biyiik 6nem tagidigini vurgulayan Dr. Ay,
su tavsiyelerde bulundu: “Bu hastalik olduk¢a bulagicidir, bu yiizden ¢ocuklarin ellerini sik
stk yikamasi ve o6zellikle hasta kisilerden uzak durmasi gerekiyor. Kres ve okullarda
bulagsma riskini azaltmak ic¢in diizenli temizlik yapilmali ve hastalik belirtileri gésteren
cocuklar bir siire evde tutulmalidir. Ayrica, bagisiklik sistemini gliclendirecek sekilde
saglikli bir beslenme diizeni de énemli bir koruyucu etki saglar.” Ozel Umit Vignelik
Hastanesi'nden Dr. Naim Ay, ebeveynlere bu dénemde c¢ocuklarinin hijyenine dikkat
etmeleri konusunda uyarilarda bulunarak, hastalikla ilgili erken dénemde tibbi destek
almanin 6nemini vurguladi.



PSIKIYATRIK
ILACLAR
BAGIMLILIK

YAPIYOR MU?

Ozel Umit Batikent
Hastanesi Psikiyatri
Uzmani Dr. Sidika
Oksay, psikiyatrik
ilaglarla ilgili yanlis
bilinenler hakkinda
bilgi verdi.

Ozel Umit Batikent
Hastanesi Psikiyatri
Uzmani, Dr. Sidika

.Oksay’ p?lk.l_\./dtrlk K Psikiyatrik ilaglarin kullanimina dair toplumda pek cok yanlig
’Ia?larla ilgili halk inanis bulunduguna dikkat geken Dr. Oksay, bu yanlis bilgilerin
arasinda yaygin tarihsel gelisim ve medyanin etkisiyle sekillendigini belirtti. Dr.
olarak bilinen Oksay, psikiyatrik ilaglar ve tedavi siiregleri hakkinda sunlari
soyledi: “1990’l yillarin sonlarina kadar psikiyatri alaninda
kullanilan ilaglar son derece sinirliydi ve genellikle ciddi yan
etkileri olan, hastaliklarin tedavisinde spesifik etkiler
kullanimina dair gostermeyen ilaglar kullaniliyordu. Ancak 2000’li yillarin
olumsuz é6nyargilar basindan itibaren, ilag endiistrisinde biiyiik bir devrim yasandi.
hakkinda énemli Piyasaya sirilen yeni nesil ilaglar, daha dlisiik yan etkilere sahip
ve tedaviye yonelik olarak daha spesifik etkilere sahip olmaya
basladi. Bu gelismeler sayesinde, gliniimiizde ¢ok daha etkili ve
bulundu. giivenli tedavi yontemleri uygulanabiliyor.”

yanhslar ve bu
ilaglarin

aciklamalarda




GUunluk yasamda psikiyatrik ilaglar hakkinda sik¢a
sorulan sorulardan biri, “Bu ilaglar bagimlilik yapar
mi?” sorusu. Dr. Oksay, bu konunun sikga giindeme
gelmesinin nedeni hakkinda agiklama yapti.
Psikiyatrik ilaglarin blyUk bir kisminin bagimlilik
yapmadigini belirten Oksay, yalnizca bazi ilag
gruplarinin bu riski tasidigini ifade etti. “Psikiyatrik
ilaglar genis bir gruptur ve bunlar iginde yalnizca
bagimlilik yapma potansiyeli olan gok kii¢cUk bir ilag
grubu bulunmaktadir. Ancak, bu ilaglar genellikle
kirmizi ve yesil regeteyle, yani siki devlet denetimi
altinda satilmaktadir. Doktorunuzun énerdigi
tedaviye ve ilag kullanimina uygun hareket edilirse,
higbir sekilde bagdimlilik riski s6z konusu olmaz.
Psikiyatri tedavisinde kullanilan dider ilaglar ise,
normal regete ile temin edilen ilaglardir ve bunlar
kesinlikle bagimlilik yapmaz.

"YAN ETKILER HAKKINDA ENDISELER

Psikiyatrik ilaglarin etkileri ve olasi yan etkileri
hakkinda konusan Dr.Oksay, 2000’li yillarin
basindan itibaren ilaglarin daha glvenli hale
geldigini ve kisiye 6zel tedavi segeneklerinin
arttigini vurguladi. Her bireyin tedaviye farkli yanit
verebilecegini belirten Oksay, dogru ilag segimi ve
dozajinin yalnizca uzman bir doktor tarafindan
yapilmasi gerektigini belirtti. Ayrica, tedavi
strecinde ilaglarin etkinliginin dlzenli olarak
g6zden gegirilmesi ve gerektiginde ilag
degisikliklerinin yapilmasinin 6nemli oldugunu ifade
etti.

Sonug Olarak...

Dr. Sidika Oksay, psikiyatrik ilaglarin dogru sekilde
kullanildiginda son derece glvenli ve etkili tedavi
segenekleri sundugunu belirterek, psikiyatri
tedavisi goren bireylerin tedavi sirecinde herhangi
bir olumsuz sonugla karsilagmamalari igin mutlaka
uzman kontrolinde olmalari gerektiginin altini
gizdi.




BEL FITIGI

Omurga, omur adi verilen birbirine bagl kemik yapilardan
olusmustur. Disk, omurlarin arasinda yastik gérevi yapan bag
dokusudur.

Dis tabakasi anulus fibrosus
denilen saglam doku, i¢ tabakasi
nukleus pulposus denilen
yumusak dokudan olusur. Dig
tabaka bozulup igerisindeki
yumusak tabakanin disariya
tasmasi bel fitigi olarak
isimlendirilir. Fitiklagsan disk bel
agrisi olusturabilir, omurgadan
¢ikan sinirlere baski yaparak
bacaklarda agri uyusma hatta
ayaklarda gugsUuzIlUk dahaileri
asamalarda ise idrar kagirma ve
ayakta felg gibi durumlara neden
olabilir. Bel ve bacak agrisinin bel
fitig1 disinda daha baska birgok
nedeni de bulunmaktadir. Bu
nedenle ayirici tani dnemlidir.

ilk asamada

e Kisa sUreli istirahat

e Agriyl kontrol altina almak igin agri kesiciler
Fizik tedavi
Egzersizler
Epidural steroid enjeksiyonu tedavileri uygulanir. Cerrahi disi tedavilerin amaci sinir ve disk zedelenmelerini
azaltmak ve omurgayi korumak igin fizik kondisyonu gelistirmek ve genel vicut iglevselligini arttirmaktir. Bu
hastalarin ¢ogunda birden fazla tedavi ydnteminin bir arada bulundudu organize bir program ile
gercgeklestirilebilir. Cerrahi disi tedavilerin amaci sinir ve disk zedelenmelerini azaltmak ve omurgayi korumak
icin fizik kondlsyonu gelistirmek ve genel viicut islevselligini arttirmaktir.




Bu hastalarin gogunda birden fazla tedavi ydnteminin bir arada bulundugu
organize bir program ile gercgeklestirilebilir. Sayet siddetli bacak agriniz varsa
epidural enjeksiyonlar énerilebilir. Bunlar spinal sinirlerin etrafindaki bosluklara
yapilan kortikosteroid enjeksiyonlaridir. ilk enjeksiyondan sonra birka¢ kez
daha ayni islem tekrarlanabilir. Bu enjeksiyonlarin amaci sinir ve diskin
enflamasyonunu azaltmaktir.

Epiduroskopik (Kapal
Ameliyat) Yontemler

Bu yontem genellikle baglangig
fitiklarinda bacak agrilarini
azaltmak ya da daha 6nce
ameliyat olan hastalarda sinir
etrafindaki yapisikliklari
azaltmak amaciyla yapilan sinir
kokU ve disk etrafina uygulanan
tedavilerdir. Kuyruk sonu kemigi
olarak bilinen kemigin yaklasik 3-
S cm Ust kismindan 1 cm lik bir
kesi ile endoskop esliginde
uygulanir.

Cerrahi Tedavi

Cerrahinin amaci agri ve
bacakta gug¢suzlige neden olan
fitiklagsmis diskin sinire baskisini
ortadan kaldirmaktir. En sik
kullanilan yéntem diskektomi ya
da sadece fitiklasan disk
pargasinin temizlendigi kismi
diskektomidir. Fitigin durumuna
gore endoskopik, mikroskopik ya
da acgik cerrahi yéntemler
segilebilir.

Ameliyat Sonrasi

Sayet bel agrisindan ziyade bacak agrisindan yakiniyorsaniz cerrahiden iyi sonu¢ alabilirsiniz. Cerrahi sonrasi
bacak agrisindan kurtulma sansiniz yaklasik olarak %90 dir. Genellikle ameliyat sonrasi komplikasyon gdrtlmez.
%3-5 ihtimalle enfeksiyon, kanama, sinir zedelenmesi, sinir kilifi yirtilmasi gérulebilir.

Ne Zaman Acil Ameliyat Olmaliyim?

Bazen fitik bacada giden sinire baski yaparak bacakta ve ayakta belirgin gli¢ kaybina neden olabilir. Béyle
durumda acil ameliyat gerekir. Nadir olarakta buyUk fitiklar bagirsak ve mesane (idrar torbasi) kontrolUnu
saglayan sinirlere baski yaparak kasik ya da cinsel bélgede his kaybi ve idrar tutamama gibi durumlara neden
olabilir. Boyle bir durumda acil ameliyat gereklidir.




100 GRAMLIK
DUBAI
CIKOLATASINI
YAKMAK ICIN 1
SAAT SPOR SART

Dyt. SUkriye ERAL



Eskisehir Ozel Umit Hastanesi’nde gérevli Diyetisyen Siikriye Eral, son zamanlarda popiiler olan
100 gramlik Dubai ¢ikolatasinda yaklasik 500 kalori oldugunu belirterek, "Bu kaloriye yakabilmek
icin ortalama 1saat civarinda ydirliylis, hizli tempolu spor yapmamiz gerekiyor” dedi.

Son ddnemlerde sosyal medyanin da etkisiyle oldukga popiler olan Dubai gikolatasinin tadi,
vatandasglarca en gok merak edilen Urlinler arasinda yer aliyor. igerisinde antepfistii ezmesi, tel
kadayif, gikolata, tahin ve yag olan 100 gramlik gikolatada ortalama 450 ile 500 kalori barindiriyor.
Cikolatanin tadini kimi vatandaglar ¢ok begenirken kimileri ise normal gikolatadan bir farkinin
olmadigini belirtiyor.

Gikolatanin sindirimi ve kalori yakimi hakkinda Ozel Umit Hastanesi Diyetisyeni Sikriye Eral
konustu. Eral, 100 gram agirhdindaki 400-500 kalorilik Dubai gikolatasini yakabilmek igin ortalama 1
saat civarinda yUlrUyUs, hizh tempolu spor yapilmasi gerektigini aktardi. Cikolatanin igerigine
tlketilmeden dnce mutlaka bakilmasi gerektigini séyleyen Eral, son zamanlarda antepfistigi yerine
bezelye kullanildiginin altini gizdi. Ozellikle gocuklarin bu UriniU fazla tiketmesinin son derece
zararli olduguna dikkat geken diyetisyen SUkriye Eral, velileri bu konuda uyardi.

“igerik agisindan da katki maddeleri ok fazla olabiliyor”

Dubai ¢ikolatasi hakkinda konugan Ozel Umit Hastanesi Diyetisyeni SUkriye Eral, “Dubai gikolatasi
sosyal medyanin da etkisiyle son dénemlerde oldukga popller hale gelen bir besin. Biz
diyetisyenler de danisanlarimizin yeme istekleriyle sik sik karsilayabiliyoruz. Genel olarak
antepfistiyi ezmesi, tel kadayif, ¢ikolata, tahin ve yagdan olusan; ortalama 450-500 kalori olan,
diger baton gikolatalara kiyasla hem biraz daha kalorili hem de daha pahali bir trin aslinda. Son
zamanlarda populerlesmesiyle ciddi bir endustri pazari haline geldi. Bu da taklit ve tagsis
dedigimiz, olmasini istemedigimiz durumlari beraberinde getirebiliyor. Bununla baklavada da gok
sik karsilagiyoruz. Ornegin, antepfistigi yerine bezelye kullanmaya baglamislar. igerik agisindan da
katki maddeleri gok fazla olabiliyor. Benim Dubai gikolatasiyla ilgili danisanlarima yaklasimim, eger
merak ediyorsak tadina bakabiliriz ve deneyebiliriz. Ancak bdyle bir anda populerlesen besinlerde
oldukga katkili UrUnler piyasaya surllebilmesi nedeniyle aligveris yaparken etiketi okumall,
igindekiler kismina dikkat etmeliyiz” dedi.

“400-500 Kalorilik bir Grunt yakabilmek igin 1 saat spor yapmamiz gerekiyor”

Cikolatanin igeriginden ve yakimi igin ne kadar efor sarf edilmesi konusundan bahseden diyetisyen
SUkriye Eral sdyle devam etti;

“iqerisinde tel kadayif var, bu bir gesit karbonhidrat. Ayni zamanda antepfistigi ezmesi var, bu yag.
Yine tahinde de yagddan bahsetmek mimkiin ve gikolata. Ozellikle diyabetik hastalarda bizim igin
¢ok sikintil ve gocuklarda ¢ok fazla insllin direnci gérmeye basladik. Bu nedenle gocuklarda
kontrolstiz tuketimi ilerleyen yaslarda sikinti olabilir. Dolayisiyla kontrolli desteklemekte kesinlikle
fayda var. Okul kantinlerinde bile yer aldigini duyar olduk. O ylzden 6zellikle okul kantinlerinde yer
almamali. Yani gocuklar markette de aileleriyle birlikte gittikleri zaman hem miktar agisindan hem
de igindekiler yine okunmali ve en azindan daha temiz igeriklileri almalilar. Cinka ¢ok fazla glikoz ve
friktoz suruplu olani da gérir olduk. Yani belki orijinalinde olmayan Urlnler katki maddesi oldugu
zaman igerisinde yer alabiliyor. KontrolsGiz tiketimi uzun vadede bize kesinlikle kilo olarak
dénecektir. Bizim bir kilo almamiz igin ortalama 7 bin kilo kaloriye ihtiyacimiz var. E§er 1 aylk
periyotlarda 7 bin kalorilik bir Dubai g¢ikolatasi alimimiz varsa ortalama bize 1 kalori olarak
dénecektir. 400-500 Kalorilik bir GrinG yakabilmek igin ortalama 1 saat civarinda ytrUyuUs, hizh
tempolu spor yapmamiz gerekiyor.”




EVDE HASTA
ZIYARETLERIMIZ

Ozel Umit Hastaneleri
Doktorlari tarafindan
sagliklarina kavusturulan
hastalarimiz, Hastane
Y&neticilerimiz Fatma
Turung¢ ve Hacer Ulum
tarafindan evlerinde
ziyaret edilerek gegcmis
olsun dilekKleri iletiliyor.






KAMKATIN
FAYDALARI
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Dyt. Stikriyve ERAL



Kamkat, kamkuat, altin portakal ya da nam-i1 diger “fortunella”.

Turunggiller familyasinin en kiigligu olan kamkat, “vitamini
kabugunda” tabirinin hakkini sonuna kadar veren kabugu
soyulmadan yenilen turuncu renkli, sekli limona tadi portakala
benzeyen kiiguk bir meyve.

Meyve olarak yenildigi gibi regel, marmelat yapiminda, meyve suyu,
sekerleme ve tatl yapinda da kullaniliyor. Hatta Cin lokantalarinda
yemegin sonunda tatli niyetine sofralarda yer aliyor.

Seralarda saksilarda rahatlikla yetisebilen bu meyve, 6zellikle su
anki populerligiyle

dekorasyon amagli da gerek evlerde gerek ¢cevre dizenlemelerinde
kullanihyor.

Kamkat, diger turuncgiller gibi C vitamini yénliinden zengin bir
meyve. Hatta mandalina ve greyfurttan daha fazla C vitamini
iceriyor..

Diger narenciyelere kiyasla kamkatin su igerigi dusik, enerji degeri
ise yuksektir.100 grami 70kcal enerji igerir. Toplam protein,
karbonhidrat, yag ve diyet lif icerigi bakimindan da diger narenciye
meyvelerinden zengindir.

Kamkatin demir, kalsiyum, magnezyum ve sodyum icerigi, portakal,
mandalina, greyfurt ve imondan yiiksektir.

Kamkatin Faydalari

*Ozellikle soguk alginhg, 8kstirtik giderici, balgam séktirticu,
astim, zatUlrre, nefes darligi gibi Ust solunum yollari
problemlerinde hafifletici ve tedavi amagli olarak kullaniimaktadir.
*Hazimsizlik problemlerinde ve mide hastaliklarinda koruyucu etki
gOstermektedir.

*lyi bir vitamin ve antioksidan kaynagidir. Bu nedenle alerjilerde ve
inflamatuvar hastaliklarda tedavi amagli kullanilabilmektedir ve
anti mikrobiyal 6zelligiyle de gidalarin korunmasinda sentetik
koruyuculara karsin dogal bir alternatiftir
*Kamkattaki kriptoksantin, zeaksantin ve lutein gbz sagliginda
faydalidir

*Ates, safra kesesi tasi, hepatit, yUksek tansiyon ve diger
kardiyovaskuler hastaliklar, iltihapli hastaliklar ve hatta kanser gibi
birgok hastalik ve problemlerde iyi geldigi bilinmektedir.
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28 Kasim tarihinde doktor beye ameliyat oldum ameliyat
~ dncesive sonraki sireglerde iletisimi kuvvetli ve gok
: |Ig|||yd| kendisiyle yollarimiz keS|§t|g| icin cok mutluyum
- Ameliyat fobim olmasina ragmen her sey guzel ve
kusursuz ilerledigi i igin Yunus Emre DANI$ a tesekkirlerimi-
sunuyorum

Esin KURT :

] Arahk 2024 azar gini saat 18: 30 sularlnda eI|m kesildigi
icin acile geldim durumum ile alakali benle ilgilenen
hem§|re hanim Gurbet Bilgic doktor bey Bulent Ozkan ve
- dlger arkadaslara hepsme cok tegekkur ederlm =

. GoncaKiRA
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Sayin yetklh 28 11 2024 tarihinde: hastanenlz bunyesmdekr
radyoloji b|r|m|n|zden MR ve tomografl gekimi yaptlrdlm
hastanenizde bulundugum siirece basta Selin hanlm
n_ez_mnde tim personelinizin gller ytzla saygili ve |c;-ten
olmalari sahsimi ziyadesiyle memnun etmistir. Buna
istinaden tekrardan ilgi_ alakalariniza tesekkdr eder
saygilarimi sunarim. | S :

Mustafa KOZBE

5,
R

TUm galisanlara t'egekkijr ederim cok bilgili ve dzenli
calismaktalar. Hepsinin eline ve emegine saglik temlzllk “
ekibinin 6zenli ve dizenli Qallgmasmdan dolayi tebrik
ederim o temizlikleri olsun guler yuzleri bizleri cok
‘memnun etti tdm calisanlari te§ekkur ederim ellerinize”
: emeklerlnlze saglik.

 Aliye DEMIR
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1 Ocak 2025’ten itibaren hastaneye yatirildigim g6gUs
doktoru Murat YUzUak ve katta bulunan hemsireler.
gereken ilgi ve alakayl gosterdi ama hemsire Sule
Turgut’un guler ylzu tathidir Qallgkanllgl ornektlr te§ekkur
ederim.

Metin HASBUTCU, -

£

s 01.2025 tanhmde hastahenlzde dodjum yaptlk bagta esim.
ve ben sunan bGtdn hlzmetlerden fazlasiyla memnun kaldik
Personelin ilgi ve alakasi her zaman en-ist sewyedeydl her
zaman her. konuda yanlmlzda oldular basta Abdurrahman
Akgay olmak Uizere nebahat ebemiz ve ve bitin gallgan

~ personele tegekkurler|m|2| sunariz.
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ki kizimi da bu hastanede diinyaya getirdim. Dilek Ulusoy
hocamiz blze en klymetll hedlyelerl verdi. on iyi bir doktor
olmasi ayrl muUkemmel bir insan. Sekreter Zeliha Hanim
ablam gibi oldu. Bence insanlik en gizel eklp galigrmasi.
' I-(egke muayenelerim devam etse Dilek Hocami
‘Ozleyecegim. ' '

e Eminé_ GUL

27.11. 2024 Tarihinde Dr. Zihni Ergiin’e muayene oldum.
Kendlsmln hastaya yaklasimi, bilgilendirmesi bizim igin c;ok
: onemhdlr I-(endlsme te§ekkur ederlm

Muazzez ELMAS

' Kaylhvalidemih_ rahatsizligi nedeniyle hastaneniz ambulans
servisiile iletisime gegtim. Gérevli personel gok glizel
ilgilendi tesekkurlerimi sunarim.
Sebnem BAYiz
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