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SHEEHAN
SENDROMU NEDIR?

Sheehan sendromu, dogum sonrasinda
kisinin fazla kan kaybetmesine bagl
olarak hipofiz bezinin zarar gérmesiyle
olusan bir hastalik turidur. Hormonal
hastalik turlerinden birisi olarak da
degerlendirilir. Belirtiler dogumdan

hemen sonra ortaya cikabilecegi gibi )
&

birkag ay sonrasinda da goériulebilir. ¥ ‘.“,»"‘ ol
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Anne sutinun azalmasi ve adet
dizensizligi gibi bazi problemlere
neden olabilir. Bazi hormon tedavilerine
basvurarak kigilerin tedavisi
gerceklestirilebilir.

Sheehan Sendromu Nedir?

Sheehan sendromu, kadinlarda dogum
sonrasi ortaya cikabilen bir hormonal
problem olarak degerlendirilir. Dogum
esnasinda kisinin fazla kan kaybetmesi,
hipofiz bezine giden kan akisinda
azalmaya yol acar. Hipofiz bezi,
vicuttaki hormonlarin
duzenlenmesinden sorumlu olan bir
yapidir. Bu nedenle bélgeye giden kan
akisinin azalmasi ile hipofiz bezi hasar
goriur. Boylelikle hormon dengesizlikleri
ortaya ¢ikar.

Sheehan Sendromu Neden Olur?

Sheehan sendromu olusumunun temel nedeni, kadinlarin dogum sirasinda fazla kan
kaybetmesidir. Hipofiz bezi oksijensiz kaldigi icin hormonal problemler meydana gelir ve bu
durum sheehan sendromunu olusturur. Dogum sirasinda olusan anormalliklere baglh olarak
kanamalar gorilebilir. Kisaca belirtmek gerekirse sendrom, dogum kanamalari nedeni ile
ortaya ¢ikar. Kanamaya yol agarak sendrom olusumunu tetikleyen bazi durumlar su
sekildedir:
¢ Dogum gergeklesmeden plasentanin ¢ikmis olmasi
Coklu dogum gerceklesmesi
Rahmin yeterince kasilamamasi
Plasentanin gikmamasi
Plasentanin rahmin agzini kapatmasi
Hamilelikte tansiyon problemlerinin olugsmasi
Damar hastaliklari
Gebelik doneminde hipofiz bezinde bliyiime meydana gelmesi
Dogum esnasinda vakum yéntemine basvurulmasi
Hipofiz bezi hastaliklari
Yiiksek tansiyon
Bazi enfeksiyon hastaliklari
Kanda pihtilagma
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Sheehan sendromu, kronik yorgunluk ve kilo degisimleri gibi bazi belirtiler ile ortaya ¢ikar. Sendromun
ilk donemlerinde herhangi bir belirti goriilmeyebilir. Bazi kisilerde hi¢bir belirti oilmadan da hastaligin
ilerlemesi miimkindur.
Yavas ve belirtisiz ilerleme gésterebilen bir hastalik tiirii olarak bilinir. Sendrom nedeni ile kisilerde
ortaya ¢ikabilecek bazi belirtiler ise su sekilde bilinir:

e Anne sutiinde azalma

» Kilo kaybi ya da asiri kilo alma

o Adet duzensizlikleri

* Reglolmama

o Eklem agrisi

e Cilt kurulugu

» Halsizlik ve yorgunluk

» Enerji kaybi

o Cinsel isteksizlik

e Sac dékiilmesi

e Soguk hassasiyeti

» Vucuttaki bazi bélgelerde tiylerin seyreklesmesi

» Depresyon baslangici

e Zihin bulanikhg:

e Kaygi bozuklugu

e Diisiik kan basinci

o Kalp ritim bozukluklari
Sheehan Sendromu Nasil Teshis Edilir?
Sendromun teshisi igin hastalarin, ortaya ¢ikan belirtiler dogrultusunda uzman hekimler tarafindan
muayene edilmesi gerekir. Kiside ortaya c¢ikan belirtiler degerlendirilir ve hastanin saglik oykusu
hakkinda bilgi alinir.
Daha sonrasinda ise bazi testler ve tahliller talep edilir. Hormon testleri ile kiside hormonal
dengesizliklerin olup olmadigina bakilir. Manyetik rezonans goériintiileme ve bilgisayarli tomografi ile
kisinin hipofiz bezinde bir problem olup olmadigi kontrol edilir. Hipofiz bezinde bir problem sé6z
konusuysa ve sheehan belirtileri goriiliiyorsa hastalara tani konulur.
Sheehan Sendromu Tedavisi Nedir?
Sheehan sendromu tedavisi igin hormon dengesinin saglanmasi gerekir. Hormon replasman tedavisi
ile viicutta eksilen hormonlar yerine konulur. Bu tedavi yéntemi ile viicudun hormon dengesi tekrar
saglanmis olur.
Ozellikle kortizol tedavisine bu siiregte bagvuruldugu bilinir. Kortizol haricinde hastalara verilen
hormonlar arasinda; tiroid, 6strojen ve progesteron hormonlari yer alir. Gerekli durumlarda ise
biliylime hormonu verilebilir.
Tedaviden daha fazla etki alinabilmesi igin ise hastalarin bazi yasam tarzi degisiklikleri yapmasi
gerekir. Dengeli beslenmeye dikkat edilmelidir ve stresten uzak durulmalidir. Bu siirecte stresten
arinmak icin meditasyon yapilabilir.
Ayni zamanda uyku diizenin de saglanmasi gerekir. Hastalarin belirli araliklar ile doktor kontroliine
gitmesi de olduk¢ca 6nemlidir. Béylelikle hormon seviyeleri kontrol edilir ve hastaligin nasil ilerledigi
hakkinda bilgi edinilir. Hastalara regete edilen ilaglarin da duzenli bir sekilde kullaniimasi 6nerilir.
Sheehan Sendromunun Onlenmesi Miimkiin mii?
Sheehan sendromunun 6nlenebilmesi i¢in dogum siirecindeki kan kaybinin kontrol altinda tutulmasi
gerekir. Bu durum ise her zaman mimkin olmayabilir. Kisilerin hamilelik stireci boyunca dizenli
doktor kontroliine gitmesi, sendrom riskinin azaltilmasina yardimcidir. Béylelikle riskli bir gebelik olup
olmadigi degerlendirilir. Dogum sirasinda meydana gelen kanamalara hizli bir sekilde miidahale
edilmesi ile hipofiz bezinin hasari minimuma indirilir.
Sheehan Sendromunun Bebege Etkileri Nelerdir?
Sheehan sendromu dogumdan sonra gerceklestigi icin bebek lizerinde bir etkisi yoktur. Fakat anne
sutinin kesilmesine neden oldugu icin bebegin beslenme problemleri ortaya c¢ikabilir. Bebegin
yetersiz beslenmesi, viicutta bazi vitamin ve minerallerin eksik olmasina neden olur. Bu durum ise
bebegin bagisiklik sisteminin gliglenmesini onler. Yetersiz anne siiti tiketimi, bebegin gelisim
slirecini etkileyen bir durumdur.
Anne siitiinlin yetersiz olmasi halinde uzman hekimlere danisiimalidir. Bebeklerde yetersiz
beslenmeye bagh olarak farkh saglik problemleri gérilebilir. Bu nedenle bebeklerin gelisiminin
desteklenebilmesi i¢in ek gida gerekli olabilir. Anne ve bebek sagliginin korunabilmesi icin sendromun
tedavi edilmesi gereklidir. Ayni zamanda annede ortaya ¢ikan farkh belirtiler, bebegin bakim
slirecinde aksamalara da yol agabilir.
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KRONIK FARANJITTE
DOGRU BILINEN
YANLISLAR

Kulak Burun Bogaz Uzmani Op. Dr. Sevilay Aynaci, kronik faranijit ile ilgili toplumda
yaygin olarak bilinen yanlislara dikkat ¢ekti.

Ozel Umit Hastanesi KBB Uzmani Op. Dr. Aynaci, kronik faranjitin gogu zaman
enfeksiyon degil; sigara, refli ve gevresel faktérlere bagh gelistigini belirterek,
gereksiz antibiyotik kullanimina karsi uyardi. Aynaci; Ozellikle hastaligin
nedenleri ve tedavi stireci konusunda yanlig inaniglarin, gereksiz ilag kullanimina
ve sikayetlerin uzamasina yol agtigini belirtti.

“Kronik faranjit bir enfeksiyon hastaligidir” diislincesi yanhs

Sevilay Aynaci, kronik faranjitin ¢ogu zaman bir enfeksiyon hastaligi olarak
disuniuldagini ancak bunun dogru olmadigini ifade etti. Kronik faranjitin; sigara
kullanimi, hava kirliligi, mide reflisu, alerjiler, kronik sinilizite bagh geniz akintisi
ve agizdan nefes alma gibi faktorlerin bogazi suirekli tahris etmesi sonucu ortaya
ciktigini belirtti.

“Antibiyotikle tamamen geger” inanisi hatali

Toplumda yaygin olan bir diger yanlisin ise antibiyotik kullanimi oldugunu
vurgulayan Aynaci, “Kronik faranjit cogu zaman bakteriyel bir enfeksiyona bagl
degildir. Bu nedenle antibiyotik kullanimi genellikle fayda saglamaz. Asil 6nemli
olan, hastaliga neden olan faktoérlerin ortadan kaldirilmasidir” dedi.

“Kronik faranjit ciddi bir hastaligin habercisidir” algisi dogru degil

Hastalarin siklikla endiseye kapildigini belirten Dr. Aynaci, kronik faranjitin
genellikle bogazda yanma, kuruluk, gicik hissi ve slirekli bogaz temizleme ihtiyaci
gibi sikayetlerle kendini gosterdigini séyledi. Bu belirtilerin gogunlukla reflq,
sigara kullanimi, alerjiler ya da ¢evresel tahris edici faktérlerden kaynaklandigini
ifade etti.

Tedavide temel yaklasim: Nedeni ortadan kaldirmak

Op. Dr. Aynaci, kronik faranjitte kalici iyilesme igin altta yatan nedenin mutlaka
tespit edilmesi gerektigini vurgulayarak, “Sebep ortadan kaldiriimadan yapilan
tedaviler gecgici rahatlama saglar. Bu nedenle hastalarin yasam tarzi
dizenlemeleri bliyik 6nem tasir” diye konustu. KBB doktoru Aynaci, 6zellikle
gereksiz antibiyotik kullanimindan kag¢inilmasi ve uzun siliren bogaz
sikayetlerinde mutlaka bir uzmana bagvurulmasi gerektigini hatirlatti.



IKIRMIZI BEN
ANJIYOM




Kirmizi Ben Neden Olur?

Kirmizi ben olugsumu, genellikle ciltteki kUguk kan damarlarinin genislemesi ve
¢ogalmasiile iligkilidir. Ancak bu durumun tek bir nedeni yoktur. Birgok farkli faktér
birlikte rol oynayabilir. Kirmizi ben neden olur sorusu, genetik yatkinlik ve yaslanma
basta olmak Uzere ¢esitli etkenlerle agiklanir.
Kirmizi ben olusumuna neden olan baslica faktérler sunlardir:

e Genetik yatkinhk
Yasglanma
Hormonal degisiklikler
GuUnes maruziyeti
Cilt yapisi
Genetik Yatkinlik
Kirmizi benlerin olusumunda en dnemli faktdrlerden biri genetik yatkinhktir.
Ailesinde kirmizi ben bulunan Kisilerde bu olugsumlarin gérilme ihtimali daha
yUksektir. Genetik yapi, damarlarin hassasiyetini ve genisleme egilimini etkileyebilir.
Bu durum &zellikle ayni aile bireylerinde benzer bdlgelerde ve benzer sayida kirmizi
ben gdérilmesiyle kendini gésterebilir. Genetik faktdrler degistirilemez olsa da
duzenli cilt kontroll ile takip edilmesi énerilir.
Yaglanma
Kirmizi benler en sik 30 yas sonrasi donemde ortaya ¢ikar ve yas ilerledik¢e sayilari
artar. Bunun nedeni, cilt yapisinin degismesi ve damarlarin elastikiyetini
kaybetmesidir. Yasla birlikte damar duvarlari zayiflar ve genisleme egilimi artar.
Bu durum tamamen dogal bir sUregtir ve gogu zaman tedavi gerektirmez. Ancak ani
artis veya farkli gérinimde lezyonlar dikkatle degerlendirilmelidir.
Hormonal Degisiklikler
Hormonal dalgalanmalar da kirmizi ben olusumunu tetikleyebilir. Ozellikle gebelik,
dogum kontrol ilaglari kullanimi veya hormonal hastaliklar bu durumu etkileyebilir.
Hormonlar, damar yapisini dogrudan etkileyebildigi igin ciltte yeni damar
olugsumlarini tetikleyebilir. Bu nedenle hormonal dénemlerde kirmizi ben sayisinda
artis goérulebilir.
GUnes Maruziyeti
Uzun sureli ve kontrolstiiz glnes maruziyeti, ciltte damar genislemesine neden
olabilir. UV iginlari cilt yapisini zayiflatarak damarlarin daha gérinur hale gelmesine
yol agar.
Bu nedenle giinesten korunmak, sadece cilt kanseri degil, ayni zamanda kirmizi ben
olusumunu azaltmak agisindan da énemlidir.
Cilt Yapisi
Bazi cilt tipleri damar olusumuna daha yatkindir. Ozellikle acik tenli bireylerde
damar yapilari daha belirgin oldugu igin kirmizi benler daha sik gérular.
Cilt hassasiyeti yuksek olan kisilerde bu olusumlar daha erken yasta ortaya ¢ikabilir.
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KALP KRIZI

BELIRTILERI




Kalp krizinde goérllen en temel kalp krizi belirtisi kalp adrisi olarak tabir edilen gdguUs
agrisidir.

Go6JUs duvarinin ardinda hissedilen bu agdri, sanki gogUs kafesine biri oturmus hissi veren
agirlik ve baski yapici tarzda kint bir agridir. Sol kola, boyuna, omuzlara, karin, gene ve
sirta yayilabilir.

Genel olarak 10-15 dakika kadar sUrer. Dinlenmek ya da koroner damarlari genisleten
nitrat igerikliilaglari kullanmak agrinin hafiflemesini saglayabilir.

Kalp krizinin diger belirtileri arasinda sikinti hissi, bas dénmesi, mide bulantisi, nefes
darligi, kolay yorulma ve kalp ritim bozukludu gibi durumlar da yer alabilir.

Kalp agrisi, bazen daralan bdlgelerde olusan Kalp krizi belirtileri kisiden kisiye farklilik
gosterebilir. Bu durum 6zellikle kadinlarda kalp krizi belirtileriicin gegerlidir.

Kalp krizinin 12 belirtisi sunlardir;

» Kalp agrisi olarak ifade edilen gégus agrisi,

e Goguste baski veya sikisma

» Sol kola, boyna, omuzlara veya sirta yayilan agri

o Nefes darlhidi

e Terleme

e Kalp garpintisi

e Bas dénmesi

e Mide bulantisi

e Midede yanma

e Hazimsizlik

e Sindirim problemleri

o Oksiirik sikayeti
Gogus agrisi, baski, sikisma veya rahatsizlik hissi

Kalp krizi geciren codu Kisi gdgus bolgesinde agdri veya rahatsizlik hissi meydana geldigini
tarifler ancak bu her kalp krizinde gecerli olan bir durum degildir. Bazi kisilerde sikistirici
tarzda gégus bdlgesinde bir gerginlik meydana gelebilir. Olusan rahatsizlik hissi genellikle
kisa sUrelidir ve birkac dakika icerisinde kaybolur. Bazi Kisilerde bu his birkac¢ saat i¢cinde
veya ertesi gun de tekrar hissedilebilir. Bu belirtiler genel olarak kalp kasinin yeterince
oksijen alamadigini gosteren sikayetlerdir ve acil tibbi mUdahale gereksinimi olabilecegdi
icin dikkatli olunmalidir.
Diger vicut bolgelerine yansiyan agri
Goguste olusan sikisiklik hissi ve agri, kalp krizi sirasinda vicudun diger gesitli bdlgelerine
de yansiyabilir. Kalp krizi yasayan ¢ogu kiside gégus agrisi sol kola yansima egilimindedir.
Bu bdlge disinda omuzlar, sirt, boyun ya da cene gibi bolgelere de agrinin yansididi Kisiler
mevcuttur. Kadinlarda kalp krizi sirasinda agri alt karin bdélgesi ve gégsin alt kisimlarina
da yansiyabilecedi icin dikkatli olunmalidir. Sirtin Ust kisimlarinda agri olusmasi erkeklere
goOre kadinlarda daha sik gérllen bir diger belirtidir.
Nefes darligi
Kalbin galismasi ve nefes almasi, birbiriyle yakindan iligkili olaylardir. Kisinin nefes alip
verdiginin farkinda olmasi olarak tanimlanan nefes darlidi, kriz sirasinda kalbin yeterince
kani pompalayamamasina bagdli olugsan dnemli bir belirtidir.
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Terleme

Aktivite ya da egzersiz sirasinda olmayan normalden fazla terleme gesitli kalp problemlerine isaret
ediyor olabilen bir belirtidir. Bazi kisilerde asiri dizeyde soguk terleme de meydana gelebilir.
Halsizlik

Kalp krizi sirasinda olusan asiri stres kisinin yorgun ve halsiz hissetmesine neden olabilir. Halsizlik
ve nefes darligi kadinlarda daha sik ortaya ¢ikan belirtilerdir ve kriz 6ncesi dénemde birka¢ ay
6dnceden itibaren mevcut olabilir.

Sersemlik hissi

Bas donmesi ve sersemlik genellikle kadin hastalarda ortaya ¢ikan kalp krizi belirtileri arasinda yer
alir. Bu durumlar, yasayan kisi tarafindan normal olarak kabul edilmemeli ve ihmal edilmemelidir.
Kalp carpintisi

Kalp krizine bagdli olusan ¢arpinti sikayetinde kisiler yogun bir kaygi hali igerisindedir. Bazi kisiler bu
carpintiyl sadece gégsunde degil boyun bdlgesinde de hissedebilir.

Sindirim problemleri

Bazi kisiler kriz &ncesi dénemde gizli kalp krizi belirtileri olan ¢esitli sindirim sikayetleri yasayabilir.
Hazimsizlik ve géglste yanma gibi sindirim problemleri bazi kalp krizi belirtileri ile benzerlik
gosterebilecedi icin dikkatli olunmalidir.

Bacaklarin, ayak ve bileklerin sismesi

Ayak ve bacak sisligi, vicutta sivi birikmesi sonucu gelisir. Bu kalp yetersizliginin kotllestidine
iliskin belirti olabilir.

Hizli ve dizensiz kalp atislari

Hizli ya da dlizensiz garpinti gibi kalp atislarindaki dengesizligin ciddiye alinmasi gerektigdi belirtilir.
Ayrica garpintiya yorgunluk, zayiflik ve kisa nefes alislar eklendiginde doktora basvurma konusunda
gec¢ kalinmamasi gerekebilir.

Oksuruk

Sutrekli ve devam eden 6ksUrUk kalp krizi belirtisi olabilir. Bunun sebebi cigerlerdeki kan akisidir.
Bazi durumlarda 6kslruge kan da eslik edebilir. Bédylesi bir durumda vakit kaybetmemek dnemlidir.
Vicut agirliginda ani degisim, kilo alma veya verme

Ani Kilo alip vermek kalp krizi riskini artirabildigi gibi uzun vadede kalp krizi belirtisi de sayilabilir.
Beslenme dlUzeninde yapilan ani dedisiklikler, kolesterol profilinde de dalgalanmalar yasanmasina
neden olabilir. Kisa sUrede ylUzde 10 veya daha fazla kilo artisi olan orta yasli bireylerde ilerleyen
yillarda kalp krizi riskinin arttigi gézlemlenmistir.




SITRIK ASIT



Sitrik Asit Nedir?

Sitrik asit, kimyasal olarak zayif bir organik asittir ve
gidalarda “E330” kodu ile bilinir. Sitrik asit formultu C,H;O,
seklindedir. Dogal olarak meyvelerde bulunmasina
ragmen, gunumuzde genellikle sekerli maddelerin
fermantasyonu vyoluyla elde edilir. Suda kolayca
cOzUnebilen bu madde, tat verici ve asitlik dlUzenleyici
olarak kullanilir.

Sitrik asit, vUcutta enerji Uretiminde rol alan sitrik asit
ddngusunun de bir parcasidir. Bu yonuyle biyolojik olarak
da onemli bir bilesiktir. Gidalardan temizlik UrUnlerine
kadar genis bir yelpazede kullaniimasinin temel nedeni,
hem etkili hem de uygun maliyetli olmasidir.

Sitrik Asit Ne ise Yarar?

Sitrik asit, en yaygin olarak gidalarda eksi tat vermek ve
urdnun raf dmrudnU uzatmak amaciyla kullanilir. Asitlik
duzenleyici 0Ozelligi sayesinde yiyecek ve iceceklerin
tadini dengeler. Ayni zamanda antioksidan etkisiyle
oksidasyonu yavaslatir.

Sindirim sistemi ac¢isindan bakildiginda, sitrik asit bazl
kisilerde sindirimi destekleyici etki gdsterir ve mide
asidinin dengelenmesine katki saglar. Ayrica sitrik asit,
bazi minerallerin  vUcutta daha iyi emilmesini
destekleyebilir. Ancak bu faydalarin gérUlebilmesi icin
asirlya kacmadan ve amacina uygun sekilde kullaniimasi
onemlidir.

r.
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PROSTAT
KANSERI

Prostat kanseri,
erkeklerde prostat
bezindeki
hicrelerin
kontrolsiuz
cogalmasiyla
olusan, 50 yas

ustunde sik goérilen
bir kanser taruaddir.
Genellikle yavas
seyreder ve erken
evrede %99
oraninda tedavi
edilebilir. Belirtileri
arasinda sik idrara
¢ctkma, idrar
yaparken zorlanma
ve agri yer alir.

Prostat Kanseri Belirtileri

Erken evrede genellikle belirti vermez, ancak ilerledikge su
semptomlar gérilebilir:

idrar sorunlari: Sik idrara cikma (6zellikle gece), idrar
akisinda azalma, zorlanma.

Agri: Pelvik bélgede, kasikta veya bel bélgesinde agri.
Kanama: idrarda veya menide kan gériilmesi.

Cinsel sorunlar: Ereksiyon problemleri. [1, 2, 3]

Prostat Kanseri Tani ve Tarama

Rutin Kontroller: 50 yasindan itibaren PSA (Prostat Spesifik
Antijen) kan testi ve rektal muayene 6nerilir.

Risk Grubu: Ailesinde prostat kanseri 6ykiisii olanlar daha
erken yasta kontrole baglamalidir.

Teshis: PSA yiiksekligi veya muayenede siiphe varsa
multiparametrik MR ve ardindan biyopsi yapilir
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Prostat Kanseri Tedavi Yontemleri
Tedavi, hastaligin evresine, hastanin yasina ve
tumordn agresifligine gére degisir:

Aktif izlem: DUs(ik riskli, yavas ilerleyen
kanserlerde hemen tedavi yerine yakin takip.
Cerrahi (Radikal Prostatektomi): Prostat
bezinin ameliyatla ¢ikarilmasi (robotik veya
laparoskopik).

Radyoterapi (Isin Tedavisi): Kanser hicrelerini
oldurmek icin disaridan veya igceriden
(brakiterapi) uygulanan radyasyon.
Hormonal Tedavi: Testosteron seviyesini
dUsurerek kanser hicresinin bUyimesini
yavasglatma. [1, 2, 3]

Risk Faktorleri ve istatistikler

Yas: En 6nemli risk faktéridur; ileri yasta
gorulme ihtimali artar.

Genetik: Aile 6ykUsu riski artirir.

Sag kalim: Erken teshiste 5 yillik sag kalim orani
neredeyse %100'dur. [1, 2]

Not: Bu bilgiler genel bilgilendirme amachdir.
Prostat saghginizla ilgili sGphelerinizde bir Groloji
uzmanina basvurunuz.


https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/prostat-kanseri/
https://www.kanser.org/saglik/toplum/kanser-turleri-alt-kategori/prostat-kanseri-tedavisi-type1
https://www.canobek.com/prostat-kanseri/
https://www.neolife.com.tr/kanser-sag-kalim-oranlari/
https://drahmethakan.com/prostat-kanseri/

EVDE HASTA
ZIYARETLERIMIZ

Ozel Umit Hastaneleri
Doktorlari tarafindan
sagliklarina kavusturulan
hastalarimiz, Hasta
Hizmetleri MUdUrmuz
Fatma Turung ve
Psikologumuz Gonca
Malkog Ari tarafindan
evlerinde ziyaret edilerek
gecmis olsun dileklerini
iletiyor.







SKOLYOZ

Skolyoz, omurganin normal duz
yapisinin bozulmasi ve yana dogru
egrilik géstermesiyle ortaya ¢ikan
bir omurga rahatsizhigi olarak
tanimlaniyor.

Bu belirtilere dikkat

Uzmanlar, skolyozun her zaman
agri ile belirti vermeyebilecegdine
dikkat ¢cekerek; bu nedenle ailelerin
gocuklarinin  durusunu  duzenli
olarak goézlemlemesi énem
tasidigini ifade ediyor. Omuzlardan
birinin digerinden daha yukarida
olmasi, kirek kemiklerinden birinin
daha belirgin hale gelmesi, bel
gizgisinde asimetri, Kkalgalarda
esitsizlik, gévdenin bir tarafa dogru
egik goérinmesi ve 0&ne egilme
sirasinda sirtta kabariklik olugsmasi
skolyoz agisindan dikkat edilmesi
gereken Dbelirtiler arasinda yer
aliyor.

Ozel Umit tarafindan yapilan

bilgilendirmede, ozellikle hizli
bdylime dénemlerinde c¢ocuklarin
durusunda meydana gelen

degisikliklerin g6z ardi edilmemesi
gerektigi belirtildi. Skolyozun erken
fark edilmesi, egriligin ilerleyip
ilerlemediginin dUzenli kontrollerle
takip edilmesine olanak saglyor.
Skolyoz tanisinda uzman hekim
muayenesi buUyUdk o&nem tasiyor.
GereKli goérilen durumlarda
radyolojik goéruntuleme
yOntemleriyle omurga egriliginin
derecesi degerlendirilebiliyor

“Dik dur demek yeterli oimuyor”

Her skolyoz vakasinda cerrahi tedavi
gerekmedigine dikkat ¢eken uzmanlar, hafif
egriliklerde duzenli takip yapilabilecegini
belirtiyor. BUyumesi devam eden c¢ocuklarda
bazi durumlarda korse tedavisi glindeme
gelebiliyor. Daha ileri ve ilerleme riski yUksek
egriliklerde ise uzman hekim
degerlendirmesiyle farkli tedavi segenekleri
planlanabiliyor. Ailelerin bu sUregte gocuklarini
yalnizca “dik dur” diye uyarmasinin yeterli
olmayacagina isaret eden uzmanlar, belirgin
durus farkliliklarinda mutlaka ortopedi, fizik
tedavi ve rehabilitasyon ya da omurga saghgi
konusunda ilgili uzmanlara basgvurulmasi
gerektigini ifade ediyor.

Ozel Umit Hastaneleri; Skolyoz Farkindalik Ayi
dolayisiyla  ailelere  ¢ocuklarinin  gelisim
sUrecinde duruslarini  gdzlemlemeleri ve
sUupheli durumlarda zaman kaybetmeden
uzman gorust almalari gagrisinda bulundu.



PIEZO
RINOPLASTI



Piezo rinoplasti nedir?

Kulak Burun Bogaz (KBB) Uzmani Op. Dr. Nargiz Salahova, burun
estetiginde kullanilan piezo rinoplasti teknigi hakkinda bilgilendirmede
bulundu.

Son yillarda rinoplasti uygulamalarinda tercih edilen yéntemlerden biri
olan piezo rinoplasti, ultrasonik dalgalarla ¢alisan piezo cihazi yardimiyla
gerceklestirilen bir cerrahi tekniktir. Bu yontemde, burun kemiklerinin
sekillendirilmesi sirasinda ¢evre dokularin korunmasi amaglanmaktadir.
Rinoplasti; burnun seklinin ytz hatlariyla uyumlu hale getirilmesi ya da
burun travmalari sonrasi olusan nefes alma problemlerinin giderilmesi
amaciyla uygulanabilen cerrahi bir islemdir. Estetik beklentilerin yani sira
fonksiyonel nedenlerle de planlanabilmektedir.Op. Dr. Salahova, piezo
rinoplastinin ultrasonik titresimler ile ¢alisan 6zel bir cihaz kullanilarak
uygulandigini belirterek, bu yéntemin kemik dokuda daha kontrollU islem
yapilmasina olanak sagladigini ifade etti. Piezo cihazinin yumusak dokulara
daha az etki etmesi nedeniyle ameliyat sonrasi 6dem, sislik ve morluklarin
sinirh olabilecegini aktardi.

Piezo rinoplasti hangi tekniklerle uygulanir?

Piezo rinoplastinin ac¢ik ve kapali olmak Uzere iki farkh teknikle
uygulanabildigini belirten Op. Dr. Salahova su bilgileri paylasti:

e Kapali teknik piezo rinoplasti: Burun cildinde disaridan gérunen bir kesi
yapilmadan uygulanir. Burun kemikleri piezo cihazinin ince uclariyla
iceriden sekillendirilir.

e Acik teknik piezo rinoplasti: Burun alt kisminda kuguUk bir kesi yapilarak
uygulanir. Bu ydntem, cerraha burun yapisini daha genis agidan
degerlendirme imkani sunar.

Her iki teknikte de cerrahi planlama, hastanin anatomik yapisina ve
ihtiyaclarina gére yapilmaktadir.

Ameliyat sonrasi sure¢

Op. Dr. Salahova, piezo rinoplastinin kontrolliG kemik sekillendirmeye
imkédn tanidigini ve bu nedenle cerrahi travmanin azaltilmasinin
hedeflendigini belirtti. Bu durumun, ameliyat sonrasi iyilesme surecini
etkileyebilecegini ifade etti.

Her cerrahi islemde oldugu gibi rinoplasti uygulamalarinda da yéntemin
uygunlugu, hastanin muayenesi ve hekim degerlendirmesi sonucunda
belirlenmektedir.
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